
 

 

 

Sucht, ADHS: Männersachen? 

Fachtag am 07. November 2018 

in der Fachklinik des Blauen Kreuzes 

Curt-von-Knobelsdorff-Haus 

Hermannstr. 17 * 42477 Radevormwald 

  
  9.30 Uhr Begrüßungskaffee 

10.00 Uhr Begrüßung:         Dr. B. Wessel   

10.15 Uhr Männer sind schon als Baby blau     Dr. A. Voßhagen 

  geschlechtssensible Ansätze in der Arbeit mit 

  suchtkranken Männern 

 

11.20 Uhr – 11.45 Uhr      Kaffeepause  

 

11.45 Uhr – 13.15 Uhr  Arbeitsgruppen   

1. Praxis geschlechtersensibler Arbeit mit Männern – 

nur für Fach-Männer       Dr. A. Voßhagen  

2.  „Warm-up“ Techniken für Gruppenarbeit     S. Lang 

3. Nach Traumatisierung:  

Techniken der Stabilisierung und Angstreduktion    C. Toth 

4. Stationäre Motivierung:        S. Maaß 

Wege aus der Ambivalenz zur Reha    

5. Einführung in die ABC-Technik & therapeutische 

Logik  der Kognitiven Verhaltenstherapie     N. Schäfer 

 

13.15 Uhr bis 14 Uhr   Mittagsimbiss 

 

14.00 Uhr  Stationäre Motivierung – Nutzen eines leitliniengerechten  Dr. B. Wessel 

Behandlungsangebots für Haus- und Klinikärzte u. Beratungsstellen 

 

14.15  Neue Behandlungsleitlinie für ADHS –     Dr. B. Wessel 

Konsequenzen für die Suchttherapie betroffener Männer? 

Suchtspezifische Vorstellung des Krankheitsbildes und der Therapie 

15.00 Uhr  Zusammenfassung – Abschlussdiskussion –  

15.20 Uhr Angebot einer Hausführung (S. Maaß u.a.) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mitwirkende: 

 

Susanne Maaß, Stationäre Motivierung, Leiterin des Aufnahmebüros, Curt von Knobelsdorff-Haus  

Radevormwald 

Sebastian Lang, Diplom-Sozialarbeiter, Curt von Knobelsdorff-Haus Radevormwald 

 

Nina Schäfer, Diplom-Psychologin, Curt von Knobelsdorff-Haus Radevormwald 

 

Christina Tóth, Dipl.-Sozialpädagogin, Curt von Knobelsdorff-Haus Radevormwald 

 

Dr. Arnulf Voßhagen, Diplom-Psychologe, psycholog. Psychotherapeut, Essen 

 

Dr. Bernd Wessel, Facharzt für Psychiatrie, Chefarzt, Curt von Knobelsdorff-Haus Radevormwald 


