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Welche Voraussetzungen Ziele:

. . n
muss ich erfullen Zufriedene Spielfreiheit

* Das Anstreben einer dauerhaften Steigerung des Selbstvertrauens und des

Suchtmittelfreiheit Selbstwertgefihls
* Die regelm_éBige und verbindliche Teilnahme Verbesserung der sozialen Beziehungs- und
am Therapieangebot Kommunikationsgestaltung

* Die Fahigkeit, die Abstinenz mindestens drei Verbesserung des Umgangs mit Gefiihlen
Wochen vor Therapieantritt aufrecht zu und Bediirfnissen

erhalten

Verstandnis und Akzeptanz der Gliicksspielsucht

e FEin unterstitzendes soziales Umfeld 9
Riickfallprophylaxe

e FEine Kostenzusage durch Renten- oder Kran-
kenversicherung - wir unterstiitzen Sie bei
der Antragsstellung

Die ambulante Rehabilitation Gliicksspielsucht

bietet Ihnen die Moglichkeit, berufsbegleitend und

* Auf Wunsch konnen die Kosten fir die alltagsnah an der Bewaltigung Ihrer Glicksspielsucht
Behandlung auch selbst getragen werden. sowie der Erreichung lhrer personlichen Ziele zu
arbeiten. Wir mochten Sie dabei unterstitzen, ein
glicksspielfreies und zufriedenes Leben zu fiihren.

© kissofdeath - Fotolia.com

Interesse?

Ambulante Enthhnung beinhaltet: Melden Sie sich bei einer unserer Beratungsstellen.
suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de

e FEinzel- und gruppentherapeutische Sitzungen www.muenchen.blaues-kreuz.de

e Paar- und Familiengesprache

Lardesstelle
e Wahlgruppen (Entspannung, Gliicksspieisuch
Stressbewéltigung] in Bayern geférdert durch die

Landesstelle Gliicksspielsucht

e Facharztliche Diagnostik

Unsere Arbeit lebt durch Ihre Hilfe:
Die Maf3inahme dauert bis zu einem Jahr und

umfasst bis zu 80 Therapieeinheiten. Stadtsparkasse Miinchen

KTO: 100 260 43 93 - BLZ: 701500 00

Die Behandlung wird von einem Team aus einem / IBAN: DE43 70150000 1002 6043 93 - BIC: SSKMDEMM

einer Facharzt / Facharztin fiir Psychiatrie sowie
psychologischem und sozialpadagogischem
Fachpersonal mit psychotherapeutischer / sucht-
therapeutischer Zusatzqualifikation durchgefihrt.

gefordert durch den Bezirk Oberbayern und die Landeshauptstadt Miinchen

Referat fiir Gesundheit

bezirk\/éaé oberbayern
und Umwelt
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