
Leitung/ Referenten

Frank Meier 
Referent für digitale Selbsthilfe 
im Blaues Kreuz in Deutschland e. V. 
Arbeitserzieher, Sozialtherapeut 
Telefon: 0175 786 76 87 
E-Mail: frank.meier@blaues-kreuz.de

Lukas Schülbe 
Bildungsreferent im Blaues Kreuz in Deutschland e. V. 
Theologe, Ethiker, Seelsorger 
Telefon: 0170 546 81 26 
E-Mail: lukas.schuelbe@blaues-kreuz.de

Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Befrei
leben
lernen

Verbands- und Selbsthilfearbeit

Wie leite ich eine Gruppe, 
sodass wir miteinander für das 
Leben lernen? – Methoden der 
Themenzentrierten Interaktion

Information zur Anmeldung

Anmeldeschluss: 06.11.2023

über www.blaues-kreuz.de/veranstaltungen 
oder das anhängende Anmeldeformular.

Die Einwahlinformationen zum Online-Meeting werden 
einen Tag vor dem Seminar verschickt.

Dieses Seminar kann auch als Modul zur Erlangung des 
Zertifikats „Grundausbildung für die freiwillige Mitarbeit 
in der Suchthilfe“ ( jeweils 3 UE) angerechnet werden.

Seminarkosten

Online-Seminar 30,00 €
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Dieses Seminar wird gefördert von:

Und erfüllt die Kriterien des:



Wie leite ich eine Gruppe, 
sodass wir miteinander für das 
Leben lernen? – Methoden der 
Themenzentrierten Interaktion

Veranstaltungsnummer: P2331E

Veranstaltungsort 
Online per Zoom

Die Einwahlinformationen zum Online-Meeting werden 
einen Tag vor dem Seminar verschickt.

   Termin: 
   13.11.2023 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ziel und Inhalt der Veranstaltung

Selbsthilfegruppen sollen ein Ort sein, wo offen über die 
persönliche Abhängigkeit geredet werden kann. Wie kann 
es gelingen, dass das Gespräch nicht nur an der Ober-
fläche bleibt.

Die Themenzentrierte Interaktion (TZI) ist ein Konzept, 
das Gruppen hilft, sich zu Orten des persönlich engagier-
ten Lernens zu entwickeln. 

Nach diesem Seminar ...

…  kennen Sie Grundsätze der TZI und haben überlegt, 
welcher der Grundsätze zum Zeitpunkt des Seminars 
für Sie wichtig ist,

…  haben Sie ausgewählte Methoden der TZI erlebt und 
reflektiert,

…  haben Sie den einflussreichsten Faktor der Gruppe – 
sich selbst als (Leitungs-)Person – in den Blick 
genommen.

Dieses Seminar ist richtig für …

...  Menschen mit einer Suchterkrankung, Angehörige, eh-
renamtlich Mitarbeitende in der Suchthilfe und weitere 
Interessierte.

Seminarnr.: 
P2331EVerbindliche Anmeldung

Name

Vorname

Straße, Nr.

PLZ Wohnort

Telefon E-Mail

Geburtsdatum

     Teilnehmende aus der Suchtselbsthilfe oder der 
beruflichen Suchthilfe

Verein/Einrichtung

     Sonstige Teilnehmende (nicht aus der Suchtselbst-
hilfe oder der beruflichen Suchthilfe)

Verein/Einrichtung

Rechnungsanschrift –
wenn abweichend von Anmeldungsadresse

Firma/Einrichtung

Straße, Hausnummer

PLZ

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu 
dem Seminar an und willige ein, dass meine Daten 
vereinsintern für die Seminarverwaltung verarbeitet 
werden.

Datum/ Unterschrift


