Fachdokument zur Angehdrigenarbeit + Blaues Kreuz

Fir Menschen, deren Angehorige alkoholgefahrdet bzw. -krank sind

Aussagebogen zur Einschdtzung

Sie leben mit einem alkoholgefdahrdeten bzw. alkoholkranken Menschen (Partner, Partnerin,
Elternteil, Kind, Schwester, Bruder, Arbeitskollege oder —Kollegin, Freund oder Freundin, Mitglied
ihres Vereins bzw. ihrer Gemeinde) zusammen und fiihlen sich von dessen (drohender) Alkoholsucht
mitbetroffen. Es fallt Ihnen schwer damit umzugehen und Sie stellen sich die Frage, in welcher Weise
Sie ihren alkoholgefdahrdeten bzw. alkoholkranken Mitmenschen (im Folgenden zur besseren
Lesbarkeit , lhr Angehoriger” genannt) unterstitzen kdnnen.

Die folgenden Aussagen kénnen Ihnen helfen zu erkennen, inwieweit Sie von der Alkoholgefahrdung
bzw. -erkrankungen lhres Angehérigen mitbetroffen sind und klarende, hilfreiche Gesprache
bendtigen.

20 AUSSAGEN

Bitte kreuzen Sie die Aussagen an, die Sie mit ,,Ja“ beantworten kdnnen.

1. Sie leiden darunter, dass Ihr Angehdriger zu viel Alkohol trinkt und damit seine Gesundheit
schadigt.

2. Sie haben ihn schon mehrmals darauf ohne Erfolg angesprochen.

3. Sie hatten schon vor, mit jemandem Uber ihre Beobachtungen zu sprechen und haben es doch
nicht getan.

4. Sie haben schon mit ihm aus dem Grund Alkohol getrunken, damit er nicht so viel trinkt.

5. Sie haben Alkoholverstecke Ihres Angehorigen gefunden und Alkoholflaschen ausgeleert.

6. Sie ibernehmen zunehmend Aufgaben und Verantwortung in Bereichen, fiir die eigentlich lhr
Angehoriger zustandig ist.

7. Wie Sie sich fuhlen ist stark abhangig von der Situation des Angehdorigen. Ist er betrunken oder
angetrunken, dann geht es ihnen eher schlecht. Wenn er nichts oder wenig getrunken hat, geht
es lhnen dagegen besser.

8. Sie nehmen lhren Angehdorigen in Schutz, wenn Verwandte, Bekannte bzw. Arbeitskollegen
dessen Alkoholkonsum bzw. die damit bedingten Ausfélle (Arbeit versdumt) kritisieren.

9. Sie haben in sich bereits mehrmals ,,zwei Stimmen gehort”: Die eine Stimme kritisiert den
Alkoholkonsum und die andere Stimme betont, dass doch jeder auch mal etwas mehr trinkt.

10. Manchmal haben Sie die Hoffnung, dass alles wieder wird wie friiher wird und Ihr Angehdriger
wieder normal Alkohol konsumiert.

11. Ihr Angehdriger hat lhnen bereits mehrmals versprochen, nichts oder weniger zu trinken.

12. Sie haben in sich eine groRe Enttdauschung und Niedergeschlagenheit gespiirt, wenn |hr
Angehoriger wieder Alkohol bzw. viel Alkohol getrunken hat.

13. Im Zusammenleben mit Ihrem Angehdrigen sind Ihnen wesentliche Bereiche einer gesunden
Beziehung, z. B. die Vertrauensbasis und der Austausch von Zartlichkeiten, verloren gegangen?

14. Sie haben sich bereits aus Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis und vom gesellschaftlichen
Leben zurlickgezogen aufgrund des Verhaltens Ihres Angehdorigen.

15. Die standige Belastung greift Ihre Gesundheit an und Sie bemerken kérperliche bzw. psychische
Beschwerden.

16. Sie haben selbst schon zu Alkohol bzw. Medikamenten (Schlaf- und Beruhigungsmittel usw.)
gegriffen, um die Belastungen im Zusammenleben mit lhrem Angehdrigen aushalten zu kénnen.
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17. Sie haben Ihrem Angehdrigen schon einmal mit Trennung bzw. Scheidung gedroht, weil er so viel
trinkt.

18. Wenn Sie Uber eine mogliche Trennung nachdenken, kommt in lhnen die Angst auf, dass lhr
Angehoriger vollig abrutschen und an seinem tGbermaRigen Alkoholkonsum versterben kénnte.

19. Sie fiihlen sich wie ausgeliefert gegenliber dem tGibermaRigen Alkoholkonsum bzw. der
Alkoholsucht Ihres Angehorigen.

20. Sie fuhlen sich fur das vermehrte Alkoholtrinken Ihres Angehdrigen irgendwie mitverantwortlich,
ja sogar ,schuldig”.

Wenn Sie funf bzw. mehr Fragen mit ,,Ja“ angekreuzt haben, sind Sie stark von der

Alkoholgefahrdung bzw. Alkoholerkrankung lhres Angehdérigen betroffen und benétigen selbst

hilfreiche Gesprache.

e Sje sind nicht allein! Viele Menschen, die mit alkoholkranken Menschen zusammenleben, haben
dhnliche Erfahrungen gemacht.

e Sie haben alles getan, was Sie aus lhrer Perspektive tun konnten. Doch |hr Verhalten entscheidet
nicht, ob ein alkoholkranker Mensch mehr, weniger oder keinen Alkoholmehr trinkt. Sie sind
nicht verantwortlich fur das Trinken ihres Angehorigen.

o Nur lhr alkoholkranker Angehdriger kann sich vom Alkohol trennen. Daflir braucht er meist
medizinische und psychotherapeutische Unterstiitzung sowie Gleichgesinnte, z.B. in den
Selbsthilfegruppen.

e Wenn |hr alkoholkranker Angehdriger sich vom Alkohol abwenden und einen neuen Weg geht,
kénnen Sie ihn dabei begleiten. Ob Sie das wollen und dafir die Kraft haben, ist offen.

Darum: Brechen Sie Ihr Schweigen und wenden Sie sich bitte an sachkundige Menschen.

Diese finden Sie in den ortlichen Sucht- und Drogenberatungsstellen, in der Sucht-
Selbsthilfegruppen, insbesondere in den Gruppen fiir Angehérige suchterkrankter Menschen.

Weitere Ansprechpersonen finden Sie hier:
Links einfligen.

www.blaues-kreuz.de www.blaues-kreuz.de/blaues-mobil

Impressum:

e Blaues Kreuz in Deutschland e.V., SchubertstraRe 41, 42289 Wuppertal
e Geschaftsfeld Ideelles und Grundlagen: Jirgen Naundorff, jlirgen.naundorff@blaues-kreuz.de
Offentlichkeitsarbeit: Evelyn Fast, evelyn.fast@blaues-kreuz.de
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