
 
Liebe Freunde,  
wir laden herzlich ein zu unserer Blau Kreuz Wanderung. Das 
Angebot richtet sich an Männer zwischen ca. 18-40 Jahren, die in 
ihrem Leben von einer Suchterkrankung betroffen sind, oder 
waren. Egal ob direkt, oder indirekt durch Angehörige. (Wobei das 
Alter kein Ausschlusskriterium ist). 
 
Beginn: 
Mittwoch, 05.06.2024, 9:00 Uhr,  
Treffpunkt ist das Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft in 
Stützengrün  
(Talstraße 30A, 08328 Stützengrün)  
 
Ende: 
Samstag, 08.06.2024  
Blau Kreuz Landeskonferenz 
Alternatives Ende:  
Freitag, 07.06.2024 nach der Blau Kreuz 
Gruppenstunde Bockau ca.20:00 Uhr 
(Mittelstraße 20a, 08324 Bockau) 

 
Wanderroute 
Stützengrün -  
Eibenstock – Bockau 
 
Teilnehmergebühr und Bezahlung: 
10,-- € vor Ort 
 
Anmeldung und Fragen: 
Per Anruf oder Mail an: 
 
Markus Rudolph 
Tel.: 0157 3484 2065 
Mail:  
markus.rudolph@blaues-kreuz.de 
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Inhalt und Thema: 
Wir wollen uns der Frage stellen:  

Was, wenn ich mal nicht „funktioniere“? 
Die Blau Kreuz Wanderung ist ein sozial-missionarisches 
Suchthilfeangebot des Blauen Kreuzes. 
 
Dich erwarten:  
Eine 3-tägige Wanderung, Kontakt zu den Blau Kreuz 
Begegnungsgruppen vor Ort, suchtbezogene Bibelarbeiten und 
Gruppenstunden, Gruppen- und auch Einzelgespräche, das 
Angebot zur Seelsorge, fachliche, und therapeutische 
Themenstunden,  
… ein kleines Abenteuer  

Die Wanderung: 

Wir wandern die verschiedenen Tagestouren (ca.10km), haben aber 
auch Zeit kurze Abstecher zu machen. 
Jeder trägt, was er benötigt, mit. Da wir bei Kaufhallen 
vorbeikommen, kann jeder sich da individuell verpflegen. 

Anreise und Abreise: 

Klären wir bei Anmeldung,  
Anreise möglichst individuell. 
 
Checkliste: 
Personalausweis, Chipkarte der Krankenkasse  
Zelt (wer hat), Schlafsack, Isomatte 
Bibel wer hat (Buch oder App), 
Hygieneartikel,  
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,  
Verpflegung für den ersten Tag, 
kleiner Campinggaskocher (wer hat) 
Taschenlampe 
Bargeld, so viel wie benötigt wird für 3 Tage 

Wir freuen uns auf euch, 
Markus Rudolph / Daniel Moßdorf 

Unsere Arbeit wird gefördert durch: 
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