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Was bedeutet es für mich, gemeinsam echt 
zu sein? 
Blaukreuzler aus dem Landesverband Baden- 
Württemberg geben Antworten 
„Gemeinsam echt sein!“ lautet das Jahresthema des Blauen 
Kreuzes für das Jahr 2019. In jeder Ausgabe finden Sie auf dieser 
Seite etwas zu diesem wichtigen und herausfordernden Thema. 
Wenn Sie selbst Gedanken und Anregungen haben, senden Sie 
uns diese gerne zu.

„Gemeinsam echt sein bedeutet für mich angenommen zu 
sein, mit allen Stärken und Schwächen kommen zu dürfen 
ohne Maske und Rollen, die ich verkörpern muss bzw. in die 
ich gedrängt werde. Das heißt, jeder kann/darf so sein, wie er 
tatsächlich ist und kann/darf sagen: ‚ICH bin ICH und das ist 
gut so!‘ Und viele verschiedene ‚Ichs‘ machen unsere Gemein-
schaft stark und unschlagbar.“ 

„Gemeinsam echt sein bedeutet für mich: Im Austausch mit 
meinen Mitmenschen erkennen, was hilft, weiterzukommen. 
Keine Angst vor Veränderungen und mutig Neues ausprobieren.“

„Gemeinsam echt sein bedeutet für mich alles. (Da darf ich 
sein, wie ich bin. Ohne echt sein ist alles nichts.)“ 

„Gemeinsam echt sein bedeutet … miteinander tragfähige 
Beziehungen gestalten und leben.“

„Gemeinsam echt sein bedeutet für mich ... mich als lebendiges 
Zeugnis vor der Welt ohne Wenn und Aber zu Gott und zum 
Blauen Kreuz zu bekennen." 

„Zum Echtsein brauche ich ein Gegenüber. Dann bekomme 
ich Rückmeldungen, kann Ermutigung und Korrektur erfahren 
sowie mich hinterfragen lassen. Allein geht das nicht.“
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