GEMEINSAM
SUCHTFREI

Gemeinsam kommen wir ans Ziel.

Das Angebot im Blauen Kreuz ist vielfaltig:
Beratung und Selbsthilfe, ambulante und
stationare Rehabilitation sowie Praventions-
Arbeit u. v. m. Ein Grof3teil des Engagements
kommt von ehrenamtlich Mitarbeitenden.

Wir sind mit dem Herzen dabei.

In allem, was wir im Blauen Kreuz tun, orientieren
wir uns am christlichen Menschenbild.

Dies gibt uns die nétige Kraft zu helfen und lasst
uns jedem Menschen mit Respekt und Hoffnung
begegnen.

Begegnungsgruppe
Karlsruhe @ Blaues Kreuz

Winterstrasse 29 — Haus Nehemia
Wege aus der Sucht

Herzlich willkommen

Jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr
Kaffee & Kommunikation

von 19:30-21:00 Uhr
Gesprache & Information

in der Begegnhungsgruppe
Karlsruhe, Winterstr. 29
(Sidstadt)

Kontakte/AnsprechpartnerInnen:

Britta Hellmold G E M E I N SAM
P obil: 0160-99215522 S U C HTFREI

Gerhard A. Hauser
Suchtkrankenhelfer

mobil: 0160-90810803
E-Mail: BlauesKreuzKA@mail.de Blaues Kl‘euz —

Homepage und nahere Infos:

Begegnungsgruppe

Karlsruhe




Blaues Kreuz
Wege aus der Sucht

Brauchen Sie Hilfe?

Dann kommen Sie zu uns!
Wir sind fur Sie da!

Betroffene, Angehoérige und
am Thema Interessierte
sind bei uns willkommen.

So hat mir das Blaue Kreuz geholfen:
Durch den Alkohol habe ich alles verloren.
Meinen Job bei Daimler, Wohnung, Flhrer-
schein, meine Gesundheit. Mein Arzt gab mir
nicht mehr lange, wenn ich so weitermache.
Nach meiner Langzeittherapie kam ich zum
Blauen Kreuz. Dort habe ich gelernt, meine
Vergangenheit zu bewéltigen und mit alltag-
lichen Problemen besser umzugehen. Ich
habe Verstandnis und Wertschatzung er-
fahren und sogar Freunde gefunden. Heute
bereise ich als Servicemonteur die ganze
Welt. Ich habe eine Ausbildung zum
Suchtkrankenhelfer gemacht und helfe nun
ehrenamtlich Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind, wie ich es war.

Paul, 44 Jahre

Wir lassen Sie nicht allein.

Im Blauen Kreuz helfen wir lhnen und beraten
Sie zeitgemaf und professionell.

Dies geschieht auf der Grundlage unseres
christlichen Menschenbildes, damit Menschen
Ihr Ziel erreichen: befreit leben lernen!

Unser Engagement gilt allen Suchtkranken,
Angehorigen und Suchtgefahrdeten.

Egal, an welcher Stelle Sie stehen — wir helfen
Ihnen und unterstitzen Sie, wo Sie es
brauchen.

Dass es einen Ausweg gibt, haben viele
unserer Mitarbeitenden selbst erlebt.

Blaues Kreuz in Deutschland
Begegnungsgruppe Karlsruhe

Winterstrafle 29
76137 Karlsruhe-Siidstadt

BlauesKreuzKA@mail.de

Homepage und nahere Infos:

Unsere Bankverbindung:

KD-Bank eG., Duisburg

IBAN: DE37 3506 0190 1088 7517 83
BIC: GENODED1DKD

blu:prevent

pravention

blu:prevent umfasst alle Jugend- und
Praventionsangebote des Blauen
Kreuzes. Mit unserer Angebotsvielfalt
maochten wir uns dem Thema Sucht in
den unterschiedlichen Alters- und Ziel-
gruppen stellen. Zudem wollen wir der
Facettenvielfalt der Suchtmittel begeg-
nen. Nicht nur Alkohol spielt in der heu-
tigen Suchtlandschaft eine entscheiden-
de Rolle, sondern auch der Konsum von
Drogen, Nikotin, Medien....

https://bluprevent.de
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