
                                                                                                                 

 

APROPOS 
 

Ausgabe 15 - September 2025 

 

 

 

 

Grillabend in der    

Dienstagsgruppe 

26. August 2025 

 



Wie kam es dazu 

Bei einer Vorbereitungssitzung im Jahre 2009 zur 

Aktion: ALKOHOL - WENIGER IST BESSER, bei 

der Stadt Solingen wurde beschlossen, diese Aktion 

durch das Medium Radio in der Öffentlichkeit 

bekannt zu machen. Das war so zu sagen das 

„Sprungbrett“ für eine eigene Blaukreuz-  

Radiosendung zu gestalten um unsere Arbeit in 

Solingen, die Suchtkrankenhilfe vorzustellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das Kath.-Bildungswerk stellte uns ihr Studio 

zur Verfügung 

Schnell hatten wir für uns das geeignete Studio 

gefunden. Da wir überhaupt keine Ahnung von 

dieser Materie hatten wurde uns ein Mentor zur 

Seite gestellt, der uns so langsam an die 

Radiowerkstatt heranführte um eine Sendung zu 

projektieren. Einige von unserem 6er Team 

absolvierten den Radioführerschein um überhaupt 

für die Radiolandschaft bereit zu sein. Heute ist 

dieser Schein nicht mehr notwendig! Wir wendeten 

uns an das Lokalradio RSG und bekamen dann im 

Solinger Bürgerfunk unseren Sendeplatz. Wichtig 

ist es für uns, dass wir nicht nur über das Blaue 

Kreuz und Sucht berichten. Auch andere 

Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen aus 

Solingen wie z.B. die Caritas, Fibromyalgie, 

Obdachlosenhilfe usw. kommen zu Wort. 

Abwechslungsreich werden unsere Sendungen 

gestaltet durch Kollegentalk, Studiogäste und viel 

Musik. 

November 2010 strahlten wir unsere selbst 

produziere Sendung aus 

Nach vielen Monaten der Übungen in Moderation, 

Sendungen einsprechen und schneiden etc., waren 

wir soweit und strahlten unsere erste selbst 

produzierte Sendung aus. Gebannt saßen wir, das 

Team und einige Gäste, um das Radiogerät und 

warteten auf den „Startschuss“. Aufgewertet wurde 

dieser Abend mit einem leckeren gemeinschaft-

lichen Essen. Diese Tradition pflegen wir heute 

noch.  Beim  nächsten  Studioabend  wurde die Sen-      

   Die Blaue Welle einzigartig im Blauen Kreuz  

Deutschland. 

Wenn wir mit unserem Infostand in Solingen 

unterwegs sind, ist das Aufnahmegerät unser 

ständiger Begleiter. So sammeln wir O-Töne bei 

den verschiedenen Stadtfesten oder bei den 

eigenen Veranstaltungen für unsere nächsten 

Sendungen. Unsere neuste Errungenschaft ist, 

dass wir die Möglichkeit haben unsere Sendungen 

teilweise 2-sprachig, in Deutsch und Türkisch 

auszustrahlen. 

Ortswechsel Studio 

Leider wurde „unser“ Studio im vergangenen Jahr 

aufgelöst. Viele Sendungen wurden dann in 

privaten Räumlichkeiten zusammengestellt.  

Unsere technische Ausrüstung ist mittlerweile so, 

dass wir weiterhin die private Räumlichkeit 

nutzen können. Um Studiogäste empfangen zu 

können waren wir auf der Suche nach einem 

Studio. Hier sind wir fündig geworden. Die 

Studiowelle 2 im Solinger Klinikum stellt uns bei 

Bedarf ihr Studio zur Verfügung. Dafür sind wir 

sehr dankbar!

 

Highlight in diesem Jahr 

Ein Highlight in diesem Jahr war die Vorstellung 

des Radioprojekts auf dem Festival in Holzhausen 

unter dem Slogan „Aufwind“ 140 Jahre Blaues 

Kreuz in Deutschland. Hier hatten wir die 

Möglichkeit unser Radioprojekt vorzustellen. 

Viele Besucher des Festivals waren erstaunt, dass 

es diese Möglichkeit der Öffentlichkeitsarbeit im 

Blauen Kreuz Solingen gibt. Wir konnten auch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Radioprojekt: 

15 Jahre - Die Blaue Welle 
 

viele Informationen an  

Interessierte für ihre 

Gruppen und Vereine 

weitergeben und einiges 

aufzeigen durch die 

mitgebrachte Technik. 

Auch nutzten wir die 

Möglichkeit O-Töne von   

Besuchern zu sammeln, 

diese sind in nächster Zeit 

im Radio zu hören. 
                          Willi Klapper

 

dung gemeinsam reflektiert und wir waren erstaunt 

wie bei den Einzelnen die Wahrnehmung ist. 

 



Ende Februar 2025 wurden wir angesprochen, ob 

unsere Bogenschieß-Gruppe „Blue Arrows 

Solingen“ das Bogenschießen im Blauen Kreuz in 

einem Workshop bei der 140 Jahr-Feier, dem 

„Festival Aufwind“ in einen Workshop vorstellen 

könnte? So lange wie der Satz, waren zuerst unsere 

Bedenken in puncto Sicherheit auf dem Bogen-

schießplatz. Aber auch die zu erwartenden Be-

sucherzahlen am 24.5.2025, bei den vielen aktiven 

Angeboten bei Spiel & Sportlicher Betätigung – und 

wir mittendrin – ließen erst einmal Zweifel 

aufkommen. Nach einer Begehung im März, vor Ort 

in Holzhausen, fanden wir nicht nur das passende 

Gelände, sondern auch an Oli Hoffmann, einen 

richtigen Haus- und Hofmeister, der sich in seinem 

Revier bestens auskannte und uns schon im Vorfeld 

hervorragend unterstützte. Nun musste das ganze 

Equipment für das Bogenschießen nach Holzhausen 

gebracht werden. Zwei Auto/Kombi Ladungen 

schafften wir nach Holzhausen. Von der Zielscheibe, 

Pfeilfangnetz bis zum 1. Hilfe Köfferchen war dann 

alles nötige am 24.5.2025 vor Ort.  

Um 11:00 Uhr ging es dann auch direkt los und die 

zukünftigen Bogenschützen traten in Vierer-Teams 

an und wurden durch zwei erfahrene Bogen-

schützen in die 

Materie des 

Bogenschießen 

eingeführt. So 

waren nach 

Abschluss des 

„Workshops 

Bogenschies-

sen Holzhau-

sen“ genau 50 

zukünftige Bo-

genschützen im 

Blauen Kreuz 

Deutschland, 

Feuer und 

Flamme. Zur 

Erinnerung gab 

es für jeden 

noch eine bronzene Medaille mit Inschrift an diesen 

Tag. Einige unbeteiligte Zaungäste zollten dann auch 

Applaus für einen guten Treffer auf die Zielscheibe 

und das Selbstbewusstsein stieg bei den Teilnehmern 

merklich an. 

Eine Fotowand am rückseitigen Bogenschießstand 

spiegelte noch die Anfänge des Bogenschießens im 

BK LV Rheinland und parallel im BK OV Solingen 

wieder. Und was ein Hr. Legolas aus dem damaligen, 

aktuellen „Herr der Ringe“ Filme - als Elf der nie 

endenden Pfeile aus dem Köcher - für Auswirkungen 

in unsere, nun beginnende Bogensportwelt hatte.   

Um 17:30 Uhr packten wir dann unsere Ausrüstung 

und Equipment zusammen und ließen den Tag 

Revue passieren. Die Teilnehmer hatten viel Spaß 

und die Freude in den Gesichtern war unser Lohn. 

Mein Dank geht von hier an Dirk Gauer und Rolf 

Tokarski für die sachliche und ruhige Einführung der 

Teilnehmer in das Bogenschießen und Thomas Penk 

für die Aufsicht und Sicherheit am Schießplatz. 

Ganz besonders möchte ich mich bei Markus Velten 

bedanken. Der Mann hatte Nerven wie Stahlseile 

und man bekam auch bei höchstem Stressfaktor 

immer eine Antwort oder bei Problemen, sofortige 

Hilfe..…den könnten wir wahrlich beim Bogen-

schießen gebrauchen. 

Und ich? Ja ich fand mich irgendwie überall auf dem 

Platz wieder und meine Hauptaufgabe war es, 

ungeplant, die neugierigen Bogenschützen in Em-

pfang zu nehmen und diese nach Abschluss mit den 

begehrten Medaillen auszurüsten und mit einem 

„kräftigen Jubel“ aus den Lungen, wieder aus der 

Bogensportwelt zu entlassen.                        Uwe Drath 

Bogenschießen-Workshop zur 140 Jahrfeier Blaues Kreuz Deutschland (BKD) in Holzhausen 

 

 

 

 

 



Wie es begann: (Vorwort von Willi Klapper) 

Wegen Umbauarbeiten mussten wir für einige 

Zeit den Gruppenraum im Mehrgenerationen-

haus (Dienstagsgruppe) verlassen. Nach Be-

endigung kam dann die Frage auf: Was machen 

wir mit dem freigewordenen Raum. Die Diensts-

tagsgruppe wollte nicht mehr zurück. So war der 

Gedanke geboren ihn für die Öffentlich-

keitsarbeit zu nutzen. So entstand der Begriff: 

 

 
 

  

   

 

 

Info – Point im Klinikum 

Blaues Kreuz Solingen 

 

Werdegang: 

Start 2010:  Mehrgenerationenhaus, 

  Mevlüde-Genç-Platz 

2012:  Apotheke,  

  Bergstrasse 

ca. 2015/16 FAXE-Kontaktcafe 

  Ufergarten 

2023:  Städt. Klinikum 

                         Gotenstrasse 

  

BK – Info – Point im 

Klinikum Solingen 
Bericht von Birgit Bernath 

Seit einigen Jahren sind wir mit unserem Info-Point 

im Städtischen Klinikum Solingen, nachdem wir 

den Standort ein paarmal wechseln mussten. 

Ist dir das bekannt? 

Nein?...dann merk dir den Termin: jeden zweiten 

und vierten Dienstag im Monat findet ihr uns im 

Eingangsbereich (Durchgang z. d. Aufzügen), auf 

der rechten Seite. Dort befindet sich dann unser 

Stand, beladen mit Infomaterial aus allen Bereichen 

der Sucht. Von weitem kann man durch einen pas-

senden Roll Up erkennen. dass das Blaue Kreuz vor 

Ort ist. 

Viele Besucher, Ärzte, Krankenhauspersonal und 

Patienten … gehen an uns vorbei und immer geht ihr 

Blick in unsere Richtung. Der eine oder andere 

bleibt stehen und liest, und mit einigen kommen wir 

dann auch ins Gespräch. Und sie stellen Fragen zu 

unseren Hilfsangeboten und generell zu unseren 

Selbsthilfegruppen. – Also, wir werden wahrge-

nommen und das ist der Sinn und Zweck des 

Infopoints. 

Neugierig geworden? 

Besucht uns doch einfach mal. Die Mitarbeiter 

freuen sich auf EUCH:    

Angela G., Birgit, Gaby und Bernd 

 

 

 

 



 

Montagmorgen 10:00 Uhr.  

Mache einen Spaziergang durch den Wald. (bin Rentner, ich kann das). Es ist herrlich ruhig und ich bin 

bisher nur einem Mann mit einem kleinen Hund begegnet. Bleibe kurz auf einer 

Lichtung stehen und lass mich von der wärmenden Sonne bestrahlen. Ein paar 

Schritte weiter komme ich an eine Weggabelung und sehe von dort, auf einer 

Bank einen grellorangen Gegenstand liegen. Interessiert gehe ich hin und finde 

ein oranges Einwegfeuerzeug. Es ist noch halbvoll und beim ersten Klick 

erscheint eine helle Flamme. 

Ich stell mir die Frage: Warum liegt es hier? 

Hat es ein Raucher liegen lassen oder ist es ihm aus der Tasche gerutscht? Oder 

hat es jemand absichtlich hier hingelegt? Um einem Verbündeten ein geheimes 

Zeichen zu hinterlassen. Oder sollten es Kinder finden, züngeln und den ganzen 

Wald abfackeln? Menschen müssten fliehen und ihre Häuser brennen bis auf die 

Grundmauern nieder. 

Ich stecke es vorsichthalber mal ein und gehe weiter. 

Es ist schon verwunderlich auf welche Gedanken man manchmal kommt. 

Montagmorgen 10:15 Uhr  

 

Das Bogenschießen Training auf der Anlage Brühler 

Str. 60 neigt sich so langsam dem Ende der Outdoor-

Saison zu. 

Wir haben durch die Praxisbegleitung den Termin vom 

20.09.2025 auf den 17.09.2025 vorverlegt! Wir werden 

je nach Lage mit dem Herbstwetter am 11.10.2025 mit 

dem Abbau der Anlage und Einlagerung ins 

Winterlager die Outdoor-Saison beenden. Die 

Hallensaison in Unterburg wird nicht vor dem 

1.10.2025 möglich sein! Bitte Informiert euch nach 

dem aktuellen Stand bei Rolf Tokarski. 

Die Trainingszeiten auf der Anlage Brühler Str. 60 sind Mittwoch von 17:00 – 19:00 Uhr und Samstag 

von 15:00 – 18:00 Uhr. Für Mitglieder des Blauen Kreuz ist die Teilnahme pro Trainingseinheit kostenlos.  

Die Trainingszeiten in Unterburg, Hasenclever Str. 32 sind normalerweise im 14täglichen Wechsel 

Mittwoch von 16:00 – 18:00 Uhr. Bitte zukünftig Turnschuhe zum Training mitbringen. 2,50 € pro Teil-

nehmer kostet die jeweilige Trainingseinheit, die wir für die Hallennutzung an den Burger Schützenverein 

abführen müssen. 

Bittet meldet euch vor jedem Training bei Rolf: 0173 5209744 (auch per WhatsApp) an, bevor ihr je 

nach Wetterlage vor verschlossenen Türen steht! 

September: 17.09. (Sa.) Stami, Brühler Str. 60 

Oktober:     01.10. (Mi.) Stami Brühler Str. 60 

                     11.10. (Sa.) Stami, Brühler Str. 60 (Abbau und Einlagerung der Anlage) 

                     29.10. (Mi.) Halle Unterburg (Erstes Hallentraining)  

November:  12.11. (Mi.) Halle Unterburg/ 26.11 (Mi.) Halle Unterburg 

Dezember:   03.12. (Mi.) Halle Unterburg mit Nikolaus-Bogenschießen 

                      17.12. (Mi.) Halle Unterburg (letztes Training im Jahr 2025) 

Wir planen am 07.01.2026 mit dem ersten Bogenschießen-Training im Neuen Jahr (Wetterabhängig!) 

 

Bogenschießen – Termine: September bis Dezember 2025 

Spaziergang 06/25 



  

 

 

 

 

02.10. Mirjam 

15.10. Petra 

15.10. Uwe 

18. 10. Harald 

 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag im September, Oktober und November 2025 

Montag:      Treffpunkt ab 16:30 Uhr für Suchtkranke und Angehörige, besonders für junge Mütter  

                     und Väter (mit Kinderbetreuung während des Treffens). 

                     Ort: Stadtmission, Brühler Str. 60. Solingen-Mitte  

Dienstag:     Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur für Suchtkranke. Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde  

                      Peter-Hahn-Weg 8, Solingen-Mitte, neben dem Hofgarten. 

Mittwoch:    Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur für Frauen. Ort: Caritas Solingen (Café-Treff),  

                      Goerdelerstr. 74, Solingen-Mitte.  

Donnerstag: Gruppenabend ab 19:30 Uhr für Suchtkranke und Angehörige.  

                      Ort: Stadtmission Solingen, Brühlerstr. 60, Solingen-Mitte, Bus 684: Haltestelle Irlen.  

Freitag:        Gruppenabend ab 19:00 Uhr für Suchtkranke und deren Angehörige. 

                      Ort: Beim DAV, Stresemannstr. 17, Solingen-Wald („Walder Schlauch“).                      

Info-Point:   Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat: Informationsabend und Erstkontakt für Betroffene und  

                     Angehörige zum Thema Sucht. 16.30-17.30 Uhr. Städtisches Klinikum, Gotenstr. 3 

Impressum: Blaues Kreuz Solingen / Willi Klapper (1. Vorsitzende), Nümmener Str. 17,  

                     42653 Solingen,  0212 2307575. 

Homepage:  www.blaues-kreuz.de/ov-solingen 

E-Mail:        blaueskreuz-solingen@t-online.de 

Der nächste Apropos-Newsletter erscheint im Dezember 2025, Einsendeschluss für Berichte: 14.11.2025. 

Spenden - Konto-Nr.: IBAN: DE57 3425 0000 0000 4014 55 
 

 

Unsere Gruppenabende – Unsere Treffpunkte – Unsere Homepage - Unser Kontakt:  0212 2307575 

 

Die Blaue Welle strahlt auch in diesem Jahr an jeden 2. Samstag um 20:04 Uhr bei Radio RSG (Bürgerfunk)  

                                ihre eigenen produzierten Radio Sendungen - Rund um das Blaue Kreuz aus. 

                                Die nächste Sendung wird am 11. Oktober 2025 auf Frequenz: 94,3 (Solingen) und 92,2 +   

                                107,9 (Remscheid) ausgestrahlt. Die letzte Sendung im Jahr 2025 ist am: 13.12.2025 

 
                               Jeden 1.+3. Donnerstag im Monat: 

                               Video-Meeting im Dienst des Blauen Kreuz. Von 16:00-17:00 Uhr, mit Monika Sersch.  

                               Für Suchtkranke & Angehörige. https://bluemeeting.blaues-kreuz.de/onlinegruppe-solingen 

 

13.09. Nicole 

22.09. Christiane 

23.09. Heike H. 

Onlinegruppe 

 

02.11. Brigitte 

04.11. Willi 

05.11.Monika S. 

11.11 Badra 

13.11. Frank Bu. 

26.11. Stefanie 

50 
75 

 

Genau am 4. November 2025 feiert unser            Klapper nicht nur seinen 75. Geburtstag, sondern 

gleich sein 65 jähriges Jubiläum im Blauen Kreuz Solingen mit. 

Lieber Willi, wir wünschen Dir alles Gute, viel Gesundheit, Kraft und Gottes Segen. Mögest Du 

noch lange die Geschicke des Ortsvereins Solingen lenken, sowie Du das in den vergangenen 

Jahrzehnten unermüdlich getan hast, als Vorbild für uns alle. Deine Blaukreuz-Familie 

20. Sept. 2025: Praxisbegleitung im BK-LV Rheinland in Wuppertal, Schubertstr. Die Praxisbegleitung ist   

                          vorgesehen für Vorstand, Grp.-Leiter und Mitarbeiter im Blauen Kreuz Solingen 

27. Sept. 2025: „Leben braucht Vielfalt“, das Solinger Stadtfest, von 11:00-18:00 Uhr in der Solinger  

                           Innenstadt. Das Blaue Kreuz präsentiert erstmals den Info-Stand mit einem Doppel-Pavillon. 

                           Wer am Info-Stand mitmachen möchte, sollte sich jetzt direkt- spätestens aber bis 20.09. bei   

                           Willi anmelden, sofern noch Plätze frei sind. Ansonsten kommt einfach mal vorbei. 

15. Nov. 2025:   Selbsthilfetag im Solinger Klinikum, Infos dazu folgen noch über deinem Grp.-Leiter. 

01. Dez. 2025:   Weihnachtsfeier im Blauen Kreuz Solingen. Eingeladen sind alle Gruppenbesucher 

                           und Mitglieder vom Ortsverein Solingen. 

 

 

mailto:blaueskreuz-solingen@t-online.de

