Ausgabe 17 - Marz 2026

22.Mirz 2026

Treffpunkt: 9:30 Uhr
Solingen Hbf. (Ohligs) — am Haupteingang -
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Weiterfahrt von dort nach Urdenbach mit priv. PKW (Fanrgemeinschaten)

Geplant ist die Friihlingswanderung durch die Urdenbacher
Kimpe bei Urdenbach/Rhein.

Die Wanderstrecke betrigt ca. 10,5 km und weist wenige Hohenmeter auf und ist somit fiir jeden Teilnehmer
geeignet. Die Wanderleitung obliegt Christian Bosbach & Uwe Drath.

Um problemlos nach Urdenbach zu kommen, sind wir
leider auf private PKW angewiesen und dies wollen
wir mit Fahrgemeinschaften erreichen. Die Fahrzeit
von Solingen-Ohligs (Hbf.) betrdgt ca.20 Minuten bei
12 km. Fahrstrecke. Mit einem kleinen Obolus an den
Fahrer nimmt er dich sicher gerne mit.

Damit das auch funktioniert, meldest du dich bitte
bei Uwe Drath, Tel.: 0212 71487 oder per E-Mail:
uwe.drath@gmx.de bis zum 20.Mirz 2026 oder bei

deinem Gruppenleiter an.
i wj= Blaues Kreuz

Der Wanderweg Urdenbacher Kdmpe liegt in einem

groflen Naturschutzgebiet mit seltenen Wasservogeln,

Kormorane, Graureiher sind gut zu beobachten und wir wollen uns dafiir auch etwas Zeit nehmen. Hunde gehoren
hier an die Leine!

Ein Blick in den Altrhein vor 700 Jahren ist auf dem Weg
moglich, genau wie ein Stopp am Haus Biirgel, einem
ehemaligen Romerkastell. Dort ist heute ein Romisches
Museum untergebracht, was iiber die Zeit der Romer in
dieser Region dokumentiert. Der weitere Wanderweg fiihrt
uns dann ganz nahe an den Rhein — stromabwirts — nach
Urdenbach zuriick. Dort besteht die Moglichkeit zu einer
Einkehr zu Tee - Kaffee & Kuchen und dafiir solltest du
etwas Taschengeld mitbringen. Bei Hochwasser besteht
eine Alternative Route.

Blick in den Alten Rhein 4 und am Rheinuferweg — 3



Die Blaukreuz Familie

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag — auch nachtriglich - im Miirz - Mai 2026

02.05. Detlef W. 16.05. Heidrun
04.05. Eric Campel 20.05. Michaela

05.05. Ulrike ,Ulli«  21.05. Rosemarie @
11.05. Debra 24.05. Angela G.

26.05. Susanne

02.04. Angela D.
20.04. Sevim
21.04. Birgit B
26.04. Rudi

13.03. Peter G.
19.03. Bernd K.
27.03. Frank B.

Wir gratulieren am 16. Mai 2026 unserer Heidrun Hoppe-Wazinskiy ganz herzlich zu
ihren 90. Geburtstag. Heidrun ist zudem seit 46 Jahren im Blauen Kreuz und dafiir danken

wir dir fiir deine Vereinstreue. Wir wiinschen Dir an deinem besonderen Feiertag alles Gute,
viel Gesundheit und Gottes Segen.

Die Blaue Welle sendet am Samstag den 11. April 2026 um 20:04 Uhr bei Radio RSG (Biirgerfunk)
ihre eigenen produzierten Radio Sendungen - Rund um das Blaue Kreuz - auf Frequenz:
DE BALE WELE ﬁ 94,3 (Solingen) und 92,2 + 107,9 (Remscheid und Wuppertal).
Weitere Sendetermine: 13. Juni, 8. August, 10. Oktober, 12. Dezember 2026

Jeden 1.+3. Donnerstag im Monat: Onlinegruppe
Video-Meeting im Dienst des Blauen Kreuz. Von 16:00-17:00 Uhr, mit Monika Sersch.
Fiir Suchtkranke & Angehorige. https://bluemeeting.blaues-kreuz.de/onlinegruppe-solingen

Die Bogenschielen-Trainingszeiten fiir das 1. Halbjahr 2026: K\

Die Trainingszeiten in der Halle in Burg, Hasencleverstr.32 (Turnhalle Unterburg) sind immer an
einem Mittwoch im 14 téglichen Wechsel von 16:00-18:00 Uhr. Unkostenbeitrag: 2,50 € pro Teiln.
Diesen Beitrag fithren wir an den SV Burg ab. Termine: 18.3. /25.3 (Abschluss-Hallentraining))

Die Trainingszeiten an der BogenschieB-Anlage der Stadtmission (Stami), Briihler Str. 60 sind Mittwoch (Mi.)
von 17:00-18:30 Uhr und Samstag (Sa.) von 15:00-18:00 Uhr. Bitte achtet auf die Wetterlage am Trainingstag.
Deshalb meldet euch vorher bei Rolf an: Tel.: 0173 5209744 (auch per WhatsApp). Fiir Blaukreuz Mitglieder ist
die Teilnahme an den Trainings kostenlos. Bei den Nichtmitgliedern freuen wir uns iiber eine Spende am
jeweiligen Trainingstag.

Die Termine: 28.3.2026 (Sa.) mit Autbau der Bogenanlage um 14:30 Uhr/ 8.4.(Mi.)/15.4 (Mi.)/ 25.4.2026 (Sa.)/
6.5. (Mi.)/ 16.5. (Sa.)/ 27.5. (Mi.)/ 6.6. (Sa.)/ 17.6. (Mi.) 27.6. (Sa.) Turnier der ,,Blue Arrows Solingen‘

Unsere Gruppenabende — Unsere Treffpunkte — Unsere Homepage - Kontakt: @& 02122307575

Montag:  Treffpunkt ab 16:30 Uhr fiir Suchtkranke und Angehérige - Nachmittags-Treff.
(keine Kinderbetreuung wihrend des Treffens mehr moglich).

Ort: Stadtmission, Briihlerstr. 60. Solingen-Mitte W‘fr J.M.d
Dienstag:  Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur fiir Suchtkranke. Ort: Freie ev. Gemeinde ‘ear d\‘dﬂ/ da,
Peter-Hahn-Weg 8, Solingen-Mitte, neben dem Hofgarten.

Mittwoch: Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur fiir Frauen. Ort: Caritas Solingen (Café-TrefY),
Goerdelerstr. 74, Solingen-Mitte.
Donnerstag: Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke und Angehoérige.
Ort: Stadtmission Solingen, Briihlerstr. 60, Solingen-Mitte, Bus 684: Haltestelle Irlen.
Freitag: Gruppenabend ab 19:00 Uhr fiir Suchtkranke und deren Angehdrige.
Ort: Beim DAYV, Stresemannstr. 17, Solingen-Wald (,,Walder Schlauch®).
Info-Point: Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat: Informationsabend und Erstkontakt fiir Betroffene und
Angehorige zum Thema Sucht. 16.30-17.30 Uhr. Stidtisches Klinikum, Gotenstr. 3
Impressum: Blaues Kreuz Solingen / Willi Klapper (1. Vorsitzende), Niimmener Str. 17,
42653 Solingen, @ 0212 2307575.
Homepage: www.blaues-kreuz.de/ov-solingen, E-Mail: blaueskreuz-solingen@t-online.de
Spenden - Konto-Nr.: IBAN: DES7 3425 0000 0000 4014 55
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Termine 2026
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Termindnderungen vorbehalten!!!
Zu allen Veranstaltungen wird gesondert eingeladen.

fiir Mitarbeiter/Vorstand:

14. Marz
18. April

26. April

13.-21. Juni

11. Juli

18. Juli

19. Sep.
11. Nov.

Delegiertenversammlung/L'V Rhld., 14:00 Uhr in Wuppertal
Praxisbegleitung in Solingen mit Fachreferentin Andrea Schmidt

Region Bergisch Land, Begrenzte Teilnehmerzahl fiir Solingen (8-10 Pers.)
Jahreshauptversammlung (JHV) des Ortsverein Solingen

fiir Mitglieder/Vorstand, Beginn 18:30 Uhr, Stadtmission Solingen,
Briihlerstr. 60

Aktionswoche - Alkohol 20265 - in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk
Sucht — Solingen. Dass BK SG nimmt teilweise daran teil. Termine folgen.
Korkenzieher — Trassenfest (als Ersatzveranstaltung von: ,,Leben braucht
Vielfalt“). Das Blaue Kreuz ist mit einem Info-Stand vor Ort
Nachbarschaftsfest in der Stadtmission Solingen. Wir sind mit Info &
Getrinkestand dabei.

Motivationstag des BK LV Rheinland (in Planung)

Selbsthilfetag im Klinikum

Fiir Gruppenbesucher und Mitglieder:

22. Mirz
22.-24. Mai

Pfingsten
21. Juni
18. Juli

01. Sept.
02.-04. Okt.

07. Dez.

Friithlingswanderung (siche Seite 1)

Familienseminar in Holzhausen, begrenzte Teilnehmerzahl (20-22 Teiln.)
Infos & Anmeldung bei Willi Klapper, Tel.: 0212 2307575

Wander — und Spieletag des Blauen Kreuz Solingen im Freizeitpark
Aufderhohe (siehe Seite 4).

Nachbarschaftsfest in der Stadtmission Solingen. Wir sind mit Info &
Getriankestand dabei.

Grillabend in der Dienstagsgruppe, Peter-Hahn-Weg 8 (Infos folgen)
Treffen des BK Aue mit dem BK Solingen in Elbingerode/Harz.
Begrenzte Teilnehmerzahl (10 Personen) In Planung.

Weihnachtsfeier des Ortsverein Blaues Kreuz Solingen



Wander- und Spieletag

des Blauen Kreuz OV Solingen

Treffpunkt: 9:45 URI' im Freizeitpark Auiderhihe - Joseistal 6 Oo,
Beginn: 10:00 Uhr o

Der Wander- und Spieletag kann auch dieses Jahr
nur mit freiwilligen Spenden durchgeflihrt werden,
und es wird um eine Zuwendung von 8,-€
pro Erwachsenen Teilnehmer gebeten.
Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre sind
davon befreit. Die Spenden werden am
21.6.2026 am Eingang zum Freizeitge-
lande entgegengenommen. Es werden
Essen & Getrankegutscheine ausgegeben.

Das ist geplant: Nach der BegrufRung und
Andacht und Einstimmung auf den Wander-
und Spieletag, stehen zwei Wanderungen an.
Wanderung 1: ca. 9 km. - 274 Std. incl. Pause
(Bitte Getranke + Snacks fur Unterwegs mitnehmenl!)

Wanderung 2: ca.4 km. - 1 74 Std.
incl. Pause. (Getranke + Snacks
mitnehmen). Auflerdem besteht
die Mdglichkeit fur Spaziergange
,Rund um das Freizeitgelande® in
eigener Regie. Ab Mittag wird
gegrillt mit Fleisch und Wurst von
der zahmen Sau und Federvieh,
sowie Vegetarische & Vegane
Kostlichkeiten. Dazu bitten wir E— :
Euch um Salatspenden, Zaziki, Nach dem Mittag heilRt es wieder: Spiel &
Baguette - Ciabatta, Fladenbrot, SpalB. Spiele fur Grof3 und Klein, bei denen

Paprika — Tomaten — Gurken - alle mitmachen kénnen. Am Nachmittag |
Sticks, Oliven und eure beliebten  nehmen wir uns bei Kaffee & Kuchen Zeit fur gute Gesprache und regen
Dips die zum Grillgut passen. Austausch. Danach heit es Aufrdumen und das Abrdumen von

Geschirr und Besteck ist fur uns kein Fremdwort.

Anmeldung bitte bei Willi Klapper,
Tel.: 0212 2307575, oder per E-Mail: blaueskreuz-solingen@t-online.de. Anmeldeschluss: 12.Juni 2026



