
                                                                                                                

 

APROPOS 
Ausgabe 18 - Mai 2026 



 

Sonntagmorgen, halb zehn, Solinger Hbf. Bei schönstem Wetter trudeln die Wanderer ein. Großes Hallo 

und freudiges Wiedersehen. Schnell haben sich Fahrgemeinschaften gebildet, denn wir wollten zur 

„Urdenbacher Kämpe“. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 schöne Auenlandschaft. Ein Paradies für Wasservögel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frühlingswanderung des Blauen Kreuz Solingen am 22. März 2026 

Uwe Drath, der das Ganze 

organisiert hat, hatte für 

uns eine schöne Runde von 

ca. 10 km ausgearbeitet. 

Aber dem nicht genug, er 

hatte auch einige Fragen 

für uns vorbereitet die es 

galt, auf unserer Runde zu 

lösen. Alle Teilnehmer 

waren sofort voll bei der 

Sache. 

Die ersten Kilometer 

gingen durch eine wunder- 

An der Aussicht 

zum „Altrhein“ gab es 
eine kurze Pause, 

natürlich auch nur um 

noch mal ein paar 

Fragen zu lösen (und zu 

rasten *die Red.). 

Weiter wanderte die 

fröhliche Schar 

Richtung Haus Bürgel, 

einem ehemaligen 

Römerkastell. 

 

 



 

In einem alten  

Baumstamm wurden wir fündig. Eine 

ganze Kiste mit Goldtalern!! Mit 

unserem Schatz im Gepäck ging es so 

langsam zurück. Denn es warteten 

noch Kaffee und Kuchen auf uns. Kurz 

vor dem Ziel gab es noch einen 

„Geocache" zu finden. Aber auch diese 

Aufgabe war für uns kein Problem. In 

der Gaststätte: “Extratour“ waren die 

 

 

 

Der weitere Wanderweg führte uns dann ganz nah an den Rhein. Ja 

und hier sollte ja noch das Rheingold zu finden sein. Ob wir diese 

schwierige Aufgabe lösen konnten? Zwischendurch wurden wir von 

Michael, der die „Blaue Welle“ mitgestaltet, interviewt.  
 

 

Am Rhein hatten unsere Vierbeiner    

 viel Spaß, waren gar nicht mehr   

   aus dem Wasser zu kriegen. So  

    hatten wir ein wenig Zeit, die  

    Schatzkarte zu studieren. Denn  

   hier irgendwo musste der Schatz   

  ja sein. Vom Ehrgeiz getrieben 

machten wir uns auf die Suche. 

die Tische für uns reserviert, und wir freuten 

uns auf den wohlverdienten Kuchen. Während 

wir warteten, wurden noch unsere Rätselfragen 

ausgewertet. Wir konnten mit dem Ergebnis 

zufrieden sein. Jetzt aber ran an den Kuchen, 

leider wollten die unsere Goldstücke als 

Zahlungsmittel nicht haben. 

           Was für ein schöner Tag!!!  

Ein ganz großes Dankeschön an Christian für 

die Unterstützung bei der Tourenplanung und 

Bau der „BK-Schatzkiste“ und Susanne & Uwe 

für die Organisation.               Text: Angela Glauss 

 



     
 
 
 
 
 
 

Einmal im Jahr bietet der Landesverband 
Rheinland des Blauen Kreuz eine Praxis-
begleitung zu gewünschten Themen an. 
Dieses Mal fand die Veranstaltung in den 
Räumen der Stadtmission mit dem BK 
Ortverein Solingen statt. 

Andrea Schmidt, Referentin der ev. Erwach-
senenbildung im Blauen Kreuz Deutschland, 
hatte hierzu eingeladen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frühes Aufstehen war angesagt. Es musste ja 
schließlich noch alles für das gemeinsame 
Frühstück hergerichtet werden (vielen Dank 
an die Küchen-Feen und euer Engagement). 
Pünktlich um 9:15 Uhr starteten 20 Teil-
nehmer mit einem leckeren Frühstück, 
welches keine Wünsche offenlies. Dabei 
wurde geplaudert und gelacht, so dass wir 
gestärkt und gut gelaunt mit dem Programm 
des Tages beginnen konnten. 
 

 
 
 
 

 
 

Nach einer von Andrea Schmidt gehaltenen 
Andacht, gingen wir zum Thema „Gruppen-
gespräche mit herausfordernden Teilneh-
mern“ über.  
Andrea zeigte uns die wichtigsten Gesprächs-
grundlagen wie:  

 WERTSCHÄTZUNG 

         EINFÜHLUNGSVERMÖGEN 

                 ECHTHEIT 

Sowie ihre Bedeutung auf. Viele eigene Er-
fahrungen aus den Gruppen wurden einge-
bracht und führten zu einem regen Austausch. 

Als zweites Thema, zur Konfliktlösung in den 
Gruppen, wurde die „Kollegiale Beratung in 
der Suchthilfe“ vorgestellt. Sie ist ein starkes 
Werkzeug für alle Gruppen ohne Coach oder 
Therapeuten und hier konnten wir unsere 
konkreten Herausforderungen aufzeigen.  

 

 

 

 



Andrea moderierte > den 1. Fall < und alle 

anderen Teilnehmer der Praxisbegleitung, 

brachten ihre Lösungsvorschläge ein. Es 

rauchten die Köpfe und es wurde Zeit für eine 

Pause, die nahtlos in die 

Mittagspause überging. 

Nach dem Genuss einer 

leckeren Gyrossuppe und 

Nachtisch, gingen wir auf den  

> 2. Fall < über.  

Dieses Mal ohne Hilfe von 

Andrea. So konnten wir richtig 

gut üben und uns darüber aus-

sprechen. 

Die Zeit war wieder einmal viel 

zu kurz. Andrea und Jürgen 

Zielke-Reinhardt (1. Vorsitzen-

der des BK-LV Rhld.) beende- 

ten den Themenbereich mit Informationen aus 

der Bundeszentrale. Den Abschluss des Tages 

krönte – wie immer – der Kaffee & Kuchen. 

Für mich war es ein toller Tag und ich nahm 

wieder viel für mich mit. 

Aber nicht nur die Themen hatten mich 

begeistert. 

Nein – das Wiedersehen mit langen nicht 

gesehenen Menschen aus den Ortsvereinen 

und Begegnungsgruppen des Blauen Kreuz, 

und der Austausch mit diesen und der 

Herzlichkeit gegenüber, sind so wertvoll und 

tun einfach gut. 

Natürlich ging es zum Ende der Praxisbe-

gleitung nicht ohne das große „Aufräumen“. 
Das war flott geschehen und im Anschluss 

ging ich zufrieden nach Hause. 

                                                

Text:  Birgit Bernath 

Fotos: Uwe 

 

 

 



  

 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag – auch nachträglich - im Mai - Juli 2026 

 

Montag:      Treffpunkt ab 16:30 Uhr für Suchtkranke und Angehörige - Nachmittags-Treff.  

                     (keine Kinderbetreuung während des Treffens mehr möglich). 

                     Ort: Stadtmission, Brühlerstr. 60. Solingen-Mitte  

Dienstag:     Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur für Suchtkranke. Ort: Freie ev. Gemeinde  

                      Peter-Hahn-Weg 8, Solingen-Mitte, neben dem Hofgarten. 

Mittwoch:    Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur für Frauen. Ort: Caritas Solingen (Café-Treff),  

                      Goerdelerstr. 74, Solingen-Mitte.  

Donnerstag: Gruppenabend ab 19:30 Uhr für Suchtkranke und Angehörige.  

                      Ort: Stadtmission Solingen, Brühlerstr. 60, Solingen-Mitte, Bus 684: Haltestelle Irlen.  

Freitag:        Gruppenabend ab 19:00 Uhr für Suchtkranke und deren Angehörige. 

                      Ort: Beim DAV, Stresemannstr. 17, Solingen-Wald („Walder Schlauch“).                      
Info-Point:   Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat: Informationsabend und Erstkontakt für Betroffene und  

                     Angehörige zum Thema Sucht. 16.30-17.30 Uhr. Städtisches Klinikum, Gotenstr. 3 

Impressum: Blaues Kreuz Solingen / Willi Klapper (1. Vorsitzende), Nümmener Str. 17,  

                     42653 Solingen,  0212 2307575. 

Homepage:  www.blaues-kreuz.de/ov-solingen, E-Mail: blaueskreuz-solingen@t-online.de 

Spenden - Konto-Nr.: IBAN: DE57 3425 0000 0000 4014 55 

Unsere Gruppenabende – Unsere Treffpunkte – Unsere Homepage - Kontakt:  0212 2307575 
 

Die Blaue Welle sendet am Samstag den 13. Juni 2026 um 20:04 Uhr bei Radio RSG (Bürgerfunk)   

                                 ihre eigenen produzierten Radio Sendungen - Rund um das Blaue Kreuz - auf Frequenz: 

                                 94,3 (Solingen) und 92,2 + 107,9 (Remscheid und Wuppertal).  

                                 Weitere Sendetermine: 8. August, 10. Oktober und am 12. Dezember 2026   

                               

                                                        Jeden 1.+3. Donnerstag im Monat: 

                                 Video-Meeting im Dienst des Blauen Kreuz. Von 16:00-17:00 Uhr, mit Monika Sersch.  

                                      Für Suchtkranke und Angehörige. 

                                           https://bluemeeting.blaues-kreuz.de/onlinegruppe-solingen 

 

Onlinegruppe 

02.05. Detlef W. 

04.05. Eric Campel 

05.05. Ulrike „Ulli“ 

11.05. Debra 

 

 

Die Bogenschießen-Trainingszeiten für das 2. Halbjahr 2026: 

Die Trainingszeiten an der Bogenschieß-Anlage der Stadtmission (Stami), Brühler Str. 60 sind Mittwoch (Mi.) 

von 17:00-18:30 Uhr und Samstag (Sa.) von 15:00-18:00 Uhr. Bitte achtet auf die Wetterlage am Trainingstag. 

Deshalb meldet euch vorher bei Rolf an: Tel.: 0173 5209744 (auch per WhatsApp). Für Blaukreuz Mitglieder 

ist die Teilnahme an den Trainings kostenlos. Bei den Nichtmitgliedern freuen wir uns über eine Spende am 

jeweiligen Trainingstag.  

Die Termine: 08.07.2026 (Mi.) 18.07. (Sa.) / 29.07. (Mi.) /08.08. (Sa.) /19.08. (Mi.) / 29.08. (Sa.) / 05.09.(Sa.)  

Das Turnier der „Blue Arrows Solingen“ Beginn 14:00 Uhr. Das Turnier ist den regelmäßig am Training 

teilnehmenden Bogenschützen vorbehalten und Bedarf der vorherigen Anmeldung! 12.09. (Sa.)/ 07.10. (Mi.) / 

14.10. (Mi.) / 24.10. (Sa.) mit Abbau der Anlage (Wetterverhältnisse beachten). 

Die Trainingszeiten in der Halle in Burg, Hasencleverstr.32 (Turnhalle Unterburg) sind immer an 

einem Mittwoch, meist im 14 täglichen Wechsel von 16:00-18:00 Uhr. Unkostenbeitrag: 2,50 € pro Teilnehmer.  

Diesen Beitrag führen wir an den SV Burg ab. Die Termine: 04.11/ 11.11./ 25.11./ 09.12. Nikolaus 

Bogenschießen/ 16.12.letztes Training im Jahr 2026. Das erste Training im Jahr 2027 findet am 06.01. statt 

 

16.05. Heidrun 

20.05. Michaela 

21.05. Rosemarie 

24.05. Angela G. 

26.05. Susanne 

 

 

09.06. Gabriele „Gaby“ B. 
12.06. Michael G. 

17.06. Sebastian 

20.06. Thomas P. 

28.06. Eckhardt 

29.06.Michael H. 

Im Juli 2026 

gibt es keine 

Geburtstage 

und kein 

Kuchen 
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Die diesjährige Jahreshauptversammlung (kurz JHV) des Ortsvereins Solingen,  

stand unter dem Zeichen der zukünftigen Vereinsführung. Schon bei der Begrüßung stellte Willi einige Tagesord-

nungspunkte (kurz Top) vor. Bevor der Top mit Neuwahlen des neuen Vorstands im Jahr 2027 anstand, war der 

Jahresbericht 2025 an der Reihe. Im Anschluss folgte der Kassenbericht, dessen Umfang hier an dieser Stelle den 

Rahmen sprengen würde. Kurzum, unsere Ein- und Ausgaben, Spenden und Zuschüsse und der damit verbunde-

ne Kassenbestand stehen auf soliden Beinen. Die Kassenprüfer bestätigten dies auch und der Vorstand wurde ent-

lastet. Als nächster Top standen Wahlen an. Zunächst der Kassenprüfer, wo Monika W. und Nicole T. und Steffi 

M.im nächsten Jahr die Kasse prüfen werden. Dann standen Vorstandswahlen an, da Willi im nächsten Jahr den 1. 

Vorsitzenden abgibt und ganz wichtig, für den Ortsverein in der Antragstellung für Zuschüsse erhalten bleibt und 

seine Erfahrung dort einbringen kann. Uwe stand nicht mehr weiter für den Vorstand zur Verfügung. Für den 

zukünftigen  1 Vorsitzenden  unseres Ortsvereins stellte  sich Ralf V. zur  Wahl  

         

Jahreshauptversammlung am 26. April 2026  
Ortsverein Solingen 

 

wurde mit großer Mehrheit in das Ehrenamt gewählt. Für das Amt als neue 

Kassenwartin stellte sich Birgit Bernath zur Wahl, und wurde bis auf eine Ent-

haltung, quasi einstimmig gewählt. Beiden wünschen wir ein gutes Gelingen in 

ihren neuen Vorstandsämter. Angela D. bekam als nächsten Top, eine Urkunde 

und Gratifikation für ihre 15 jährige Mitgliedschaft im Blauen Kreuz Solingen, 

ebenso Uwe zum Abschied aus dem Vorstand. Nach einer Pause stellte Willi die 

An- 

 

Angebote an Seminare 

und Schulungen für 

das Jahr 2026 vor und 

die festen Termine in 

diesem Jahr. Uwe er-

gänzte mit aktuellen 

Informationen über  
den Wander- und Spieletag am 21.6.2026 und zum 

Turnier Bogenschießen. In noch nie erreichter Rekord-

zeit, war die diesjährige JHV, harmonisch und ent-

spannt über die Bühne gegangen. Mit dem Wort auf 

dem Weg, von Angela G. vorgetragen, endete die JHV. 

 
Text & Fotos: Uwe 

 

 

 

11. Juli 2026: „Korkenzieher-Trassenfest. Wir sind mit 

einem Info-Stand vor Ort. Das Stadtfest: “Leben braucht 
Vielfalt“ wird dort integriert. 
18. Juli 2026: „Nachbarschaftsfest“ mit Info -

Getränkestand des BK, Stadtmission, Brühlerstr. 60.  

19. Sept. 2026: Motivationstag des BK LV Rhld. 

14. Dez. 2026: Selbsthilfetag im Klinikum Solingen 

 

  
 

22.-24. Mai 2026: Familienseminar zu Pfingsten in 

Holzhausen (begrenzte Teilnehmerzahl 20-22 Personen) 

21. Juni 2026: Wander & Spieletag (siehe S.1) 

01. Sept. 2026: Grillabend in der Di.-Grp, SG-Mitte, 

Peter-Hahn-Weg 8. 

02.-04.Okt. 2026: Treffen BK Aue und BK Solingen in 

Elbingerode/Harz. Begrenzte Teilnehmerzahl (10 

Personen). Z. Zt. noch in Planung. 

07. Dez. 2026: Weihnachtsfeier des Ortsverein Blaues 

Kreuz Solingen 

TERMINE 2026 

 
Für Gruppenleiter – Mitarbeiter - Vorstand 

Für Gruppenbesucher – Mitglieder - Freunde 




