


Wege aus
der Sucht

befreit leben
lernen

Unser Engagement gilt der Suchtvorbeugung ebenso wie
der Hilfe fiir Suchtkranke, Angehorige und Gefédhrdete
mit dem Ziel, eine gesunde und suchtmittelfreie
Lebensweise zu erreichen. Wir orientieren unsere
Konzepte und unser Handeln an den Bediirfnissen des
Einzelnen.

Wir sind da fiir Suchtkranke

Suchtkranke finden hier Informationen iiber die Krank-
heit und ihre Bewiltigung sowie iiber therapeutische
Einrichtungen, an die sie sich wenden konnen. Im
Anschluss an die Therapie haben sie einen Raum, in dem
sie den Prozess ihrer Genesung fortsetzen konnen. Jeder
abstinent lebende Suchtkranke ist Mutmacher fiir die-
jenigen, die sich am Anfang ihrer Genesung befinden.
Der gemeinsame Gruppenbesuch ist auch wichtig fiir die
Teilnehmer, die schon viele Jahre abstinent leben. Sie
bleiben sensibel fiir ihre Krankheit und erfahren durch
eine starke Gemeinschaft Unterstiitzung in ihren
Glaubens- und Lebensfragen.

Wir sind da fiir Angehorige von Suchtkranken
Auch Angehorige brauchen Hilfe. Viele Ehepartner und
andere Familienmitglieder finden im Austausch mit

mit anderen Angehorigen das Verstdndnis fiir ihre
eigene Rolle im Suchtgeschehen. Sie haben in der
Gruppe die Moglichkeit, an ihrer Beziehungs-
abhiingigkeit (Co-Abhingigkeit) zu arbeiten und
lernen, ihren Selbstwert wieder neu zu entdecken und
ihren eigenen Weg aus dem verhingnisvollen
Suchtsystem heraus zu finden.

Stiarkung durch Gemeinschaft

Viele Gruppenteilnehmer und -teilnehmerinnen
werden durch die Gemeinschaft gestirkt, mitunter
sogar getragen. Die soziale Kompetenz, die durch die
Sucht verloren gegangen ist, wird neu gelernt und zur
Entfaltung gebracht. In der Gruppe konnen sie ihre
Begabungen entwickeln oder neu entdecken. Die
Gruppe wird zu einem Ort, an dem Belastungen,
Lebensprobleme und schwierige Erfahrungen
angesprochen, be- und verarbeitet werden konnen.
Grundlage des Miteinanders ist der Glaube an Gott,
der durch Respekt, Wertschiatzung und liebevolles
Interesse am Gegeniiber erfahrbar wird. Die
Gruppenleiter haben in der Regel eine Suchtkranken-
helferausbildung absolviert, damit sie in der Lage
sind, den Menschen, die in ihre Gruppen kommen,
angemessen zu helfen
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Treffen der Selbsthilfegruppen
in Solingen Blaues Kreuz

Kontakt: @ 0212/ 2307575

Montags + Donnerstags:

Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke und deren Angehorige in den
Riumen der Stadtmission, Briihlerstr. 60

Erstkontakt/Einzelgespriach ab 19:00 Uhr.
Gruppenleitung: Willi Klapper

Dienstags:
Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur fiir Suchtkranke in den Riumen der

Freien ev. Gemeinde, Oststr. 32 (nihe Clemens — Galerien)

Erstkontakt/Einzelgesprich ab 19:00 Uhr
Gruppenleitung: Frank Benscheid

Mittwochs:
Gruppenabend ab 19:00 Uhr, nur fiir Frauen in den Raumen der Caritas
Solingen (Cafe- Treff) Goerdelerstr. 74 (nihe Clemens — Galerien)

Erstkontakt/Einzelgesprich ab 18:45 Uhr.
Gruppenleitung: Monika Sersch

Freitags:
Gruppenabend ab 19:30 Uhr fiir Suchtkranke und deren Angehorige in den
Raumen der InterJu/ 1.Etage - Solingen-Ohligs, Nippesstr. 2
(gegeniiber dem Hauptbahnhof Solingen).

Erstkontakt/Einzelgesprich ab 19:00 Uhr.
Gruppenleitung: Uwe Drath

Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat:
u ! von 18:00 — 19:00 Uhr InfoEotnt
Ne in den Riumlichkeiter der ,,FAXE*,
Solingen — Mitte, Entenpfuhl 2
Informationsabend und Erstkontakt fiir Betroffene und
Angehorige zum Thema Sucht.
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»Ring of Fire“ — Jonny Cash und June Carter
Liebesbeziehung im Wettlauf mit der Sucht

Seine tiefe Stimme
ist unverkennbar.
Seine Hits werden
heute noch im
Radio gespielt. Mit
Songs wie,,Folsom
Prison Blues*
(1955), ,,I Walk the
Line* (1956) und
,Ring of Fire“(1963)
wurde er berithmt
und hat Musikgeschichte geschrieben: Johnny Cash.
Inspiriert fiir seine groften Songs wurde er jedoch von
einer Frau. ,,Wir beide, du und ich, wir werden eines Tages
heiraten®, sind Johnny Cashs Worte, als er und June Carter
sich im Jahr 1956 zum ersten Mal begegnen. ,,Ich kann es
kaum erwarten®, ist ihre Antwort. Doch es soll noch 13
Jahre dauern, bis June Carter endlich einen seiner
zahlreichen Heiratsantrige annimmt.

Zunichst ist es
Freundschaft, die sich zwischen beiden entwickelt, bis sie
1961 gemeinsam auf Tour gehen und eine Affire
meiteinander beginnen. Beide sind bereits verheiratet,
fithlen sich jedoch stark zueinander hingezogen.

Am Tiefpunkt angekommen

Was einen dunklen Schatten auf die Beziehung wirft, ist es
die Alkohol- und Medikamentenabhingigkeit Johnny
Cashs. In diesen Zeiten entsteht einer seiner groflten Hits
aus der Feder von June Carter: Ring of Fire. Sie beschreibt
darin die schwierige Liebesbezierhung im Wettlauf mit der
Alkohol- und Tablettensucht Cashs. Diese ist neben seinem
Gejagtsein von einem Auftritt zum nédchsten auch Grund
dafiir, dass seine erste Ehe in die Briiche geht. 1965 wird er
in Texas bei dem Versuch Amphetamintabletten von
Mexiko in die USA zu schmuggeln verhaftet. Der grof3e

Sénger fillt in eine groe Depression und will eigentlich
nur noch sterben. An seinem Tiefpunkt angekommen
findet er Halt bei der mittlerweile ebenfalls geschiede-
nen June, mit deren Hilfe er es schafft, einen Entzug
durchzustehen. Am 11. November 1967 kann er erstmals
in zehn Jahren wieder ein Konzert vollkommen niichtern
spielen. Nur wenige Wochen spéter macht Johnny Cash
June Carter im Februar 1968 einen Heiratsantrag —in
den sie einwilligt.

Rund 30 Antrdge hat sie zu diesem Zeitpunkt bereits
aufgrund seiner Sucht abgelehnt. Es vergehen keine
zwei Wochen und sie geben sich am 1. Mérz 1968 end-
lich das Ja-Wort.

Foto: Joel Baldwin/Wikimedia

Faszinierende Liebesgeschichte
»die ist mein Fels in der Brandung. Sie ist meine An-
triebsfeder. Sie ist die groBartigste Frau, die ich jemals
kennengelernt habe. Niemand auBler meiner Mutter
kann ihr das Wasser reichen®, sagt Johnny Cash {iber
seine zweite Frau. Er weif}, ohne sie hitte er seine
Drogenprobleme und Karrieretiefs nicht tiberstanden.



Sie ist sein Ein und Alles. Zu ihrem 65. Geburtstag
schreibt er ihr: ,,Wir werden alt und gew6hnen uns an-
einander. Wir denken gleich. Wir lesen wunsere
Gedanken. Wir wissen, was der Andere mochte, ohne
danach zu fragen. Manchmal gehen wir uns auf die
Nerven. Manchmal sehen wir den anderen als selbst-
verstdndlich an. Hin und wieder, so wie heute, denke
ich dariiber nach, wie gliicklich ich mich schétzen kann,
mein Leben mit der besten Frau, die ich jemals getrof-
fen habe, teilen zu diirfen. Du faszinierst und inspirierst
mich immer noch. Du beeinflusst mich zum Besseren.
Du bist das Objekt meiner Begierde, der wichtigste
Grund, warum ich existiere.”“ 35 Jahre hilt die Ehe —
wird abrupt beendet, als June Carter Cash im Alter von
73 Jahren an den Folgen einer Herzklappenoperation
stirbt. Mit seiner gréBten Liebe stirbt auch ein Teil von
ihm. Nur vier Monate spéter, am 12. September 2003,
folgt Johnny Cash.

Zwei Jahre spiter kommt ihre Liebesgeschichte mit
dem Film ,,Walk the line* auf die Leinwand. Thre Liebe
hat Millionen von Menschen beriihrt und inspiriert.

Evelyn Fast,
Offentlichkeitsreferentin des Blauen Kreuzes in Deutschland

1968, als Drogen seine Karriere ruiniert hatten, begann
Cash in den Hochsicherheitsgefdngnissen San Quentin

und Folsom Prison vor
Mordern, Dieben und
Vergewaltigern zu spie-
len— und loste damit
nicht nur sein Comeback
aus, sondern beinahe
auch eine Knastrevolte.
Strafgefangene =~ waren
fir den gestrauchelten
Star das beste Publikum
der Welt. Er war der
Meinung, das Gefidngnis
tauge nicht dazu, den
Menschen vom Bosen
zum Guten zu bringen.
Er wollte den Insassen
zeigen, dass es draullen
jemand gibt, der sich um sie kiimmert. In den 1980ern
wurde er, als er die langweiligste Musik seiner Karriere
machte, von seiner Plattenfirma Columbia nach 30
Jahren fallengelassen. In der Zeit griindete er mit
Freunden die Supergroup Highwaymen und feierte ein
sensationelles Comeback. Das beriihrende Video zu
Hurt — im orig. von Nine Inch Nails, wurde mit dem
MTV Video-Music-Award und einem Grammy
ausgezeichnet. Johnny Cash hatte iiber 500 Songs
geschrieben, 53 Mio. Tontridger verkauft und war mit
13 Grammys ausgezeichnet worden, als er am 12.
September 2003 mit 71 Jahren starb. Auch John Carter,
der seinen Vater als Kind auf Tourneen begleitete, blieb
die Erfahrung des Abstiirzens nicht erspart. Mit Anfang
20 musste er seinen eigenen Diamonen entgegentreten.
Eine Zeit lang waren Vater und Sohn gleichzeitig im
Entzug und erlebten zusammen wunderbare Momente
der Heilung . Das brachte sie ndher. ,,Mein Dad war
auch ein einfithlsamer, liebevoller und hoflicher
Mensch”, so John Carter. Er war mehr als ein
Songschreiber. Er war ein Maler, ein Skizzenzeichner,
ein Poet. Er war ein Schiiler, der die Bibel mehr studiert
hat als alles andere. Diese Aspekte seines Lebens mit
ihm zu teilen, ist zu meiner Mission geworden.
© Olaf Neumann,
Johnny Cash: Die Legende in Schwarz

Johnny Cash at San Quentin 1969

Urheber/User:Johnnycash1950-2003



Die Familie leidet am meisten unter der Sucht

Sie teilen das gleiche Schicksal: Erika Jansen und
Christiane Krone haben es erleiden miissen, mit einem
alkoholabhingigen Ehemann verheiratet zu sein. Hilfe
haben beide beim Blauen Kreuz gefunden — mit einem
Unterschied. Wihrend der Ehemann der 62 Jahre alten
Christiane Krone seine Sucht als Krankheit akzeptiert hat
und mit ihr die Gruppenabende besucht, ist die zehn Jahre
dltere Erika Jansen allein dorthin gegangen. Sie hat sich
spdter von ihrem Mann scheiden lassen.

Ihr Leidensweg als Angehorige weist weitere Parallelen
auf. Beiden ist der libermidBige Alkoholkonsum ihrer
Eheménner erst nach einigen Jahren aufgefallen. ,,Man
nimmt es anfangs einfach nicht richtig wahr, erzihlt
Krone: ,,Vor allem, weil er nicht bosartig geworden ist.*
Viele Jahre habe ihr Ehemann seine Sucht auch vor ihr
verheimlichen konnen. Eskaliert sei es dann ausgerechnet
an ihrem 60. Geburtstag, als der Ehemann zweimal
volltrunken zusammengebrochen sei.

Dieses Ereignis brachte die Familie auf den Plan. Mit den
Kindern wurde das Thema angesprochen. Der einsichtige
Ehemann konnte dabei sogar erkliaren, wie es dazu
gekommen sei. Nach gesundheitlichen Problemen sei er
berufsunfihig gewesen und habe sich deshalb wertlos
gefiihlt, er sei sogar depressiv geworden. Die Einsicht
allein reichte aber noch nicht aus, sich Hilfe zu suchen.
Erst die Drohung der Kinder, dass er seine Enkel nicht
wiedersehen wiirde, bis seine Sucht tberwunden sei,
filhrte zum Gang zum Blauen Kreuz.

,,Die Erkenntnis, welche Probleme er in der Familie
verursacht, ist ihm erst im Gesprich mit den Kindern
bewusst geworden®, erzéhlt Krone riickblickend. Dieses
Bewusstsein habe sich bei ihrem Ex-Ehemann nicht
eingestellt, berichtet Jansen. Auch bei ihm sei der
Alkoholkonsum mit den Jahren stetig gewachsen.
»Als wir eine neue Kiiche eingebaut haben, wollte er dort

unbedingt eine Bierzapfanlage haben®, erzdhlt sie.
Anfangs hitte ein 30-Liter-Fass noch zwei Monate
gehalten. ,,Dann nur noch einen Monat, einen halben
Monat und schlielich nur noch eine Woche®, erzihlt
sie. ,,Und dann kam der Wodka hinzu.*

Schlaflose Niichte aus Angst vor Ubergriffen

An diese Zeit denkt Erika Jansen nicht gern zuriick.
,Ich konnte aus Angst vor Ubergriffen nachts nicht
mehr schlafen”, erzihlt sie von ihrer Leidenszeit.
Darauf angesprochen habe ihr damaliger Ehemann
alles verleugnet. ,,Er wusste am nichsten Morgen
nicht einmal mehr, was in der Nacht passiert ist, was
er angerichtet hat“, sagt die 72-Jdhrige. Als sie ihm
daraufhin den Alkoholkonsum ginzlich verbot, habe
er dies nicht akzeptieren wollen und sei ausgezogen.
Von einem Bekannten erfuhr sie schlieBlich, dass das
Blaue Kreuz auch Angehérigen von suchtkranken
Menschen hilft. ,,Es war gut, dariiber reden zu
konnen®, erzéhlt Jansen von ihren Erfahrungen.
»Darum ist es wichtig, dass auch Angehérige zu den
Treffen kommen®, sagt Willi Klapper, Vorsitzender
des Ortsvereins Solingen im Blauen Kreuz. ,,Das sind
diejenigen, die am meisten leiden®, weill Krone aus
Erfahrung.

Das Schicksal verbindet Christiane Krone und Erika
Jansen nicht nur in den erlittenen Leiden, es fiihrt die
zwel Frauen auch in ihrem Vorhaben zusammen, die
beim Blauen Kreuz erhaltene Unterstiitzung selbst
anbieten zu konnen. Beide wollen sich dort in der
Angehorigenarbeit engagieren. Christiane Krone
beginnt noch in diesem Jahr eine Ausbildung zum
Freiwilligen Suchtkrankenhelfer, Erika Jansen im
kommenden Jahr.

© Michael Kremer



Roli Tokarski berichtet vom: Pﬁngstmontag 2019: Wandem - & Spie]ffellde im Natllrfreundehalls HOIZCIbaChtal

Der 10. Juni stand bei mir im Kalender dick markiert,
denn am Pfingstmontag findet und fand der schon fast
traditionelle Wandertag vom Blauen Kreuz Solingen
statt. Um 9.00 Uhr traf sich schon das Vorkommando
und baute fleifig Tische, Stiihle, Spielgerite und mehr
auf — und natiirlich den groBen Grill. Fiir den waren
Bernd, Sybille und ich diesmal verantwortlich und ich
hatte von der Stelle einen guten Uberblick, was sich so
an diesen Tag ereignete.

Um 10.00 Uhr begriite uns Willi und die rund 60
kleine und grofle Menschen vom Blauen Kreuz, Stadt-
mission und Freunde und zum Wandertag. Direkt im
Anschluss folgte eine passende Andacht von Hansgeorg
Pancel und Uwe gab noch den Ablauf fiir den Wander-

tag an. Die Wanderer begaben sich sogleich zu ihren
Wanderfithrern, von den Wanderstrecken zu.8 Km im
Ittertal/ 2,5 Km im Holzerbachtal, bis zur Kurzwan-
derung ums Haus herum.

e e

Piinktlich zur besten Mittagszeit trafen die Wander-
gruppen nach und nach ein. Der Grill war schon vor-
geheizt und kam schnell, sehr schnell in Fahrt. So gab
es auch ein paar dunkelblonde Wiirstchen. Erginzt
wurde der Grill mit Nackensteaks und Folienkartoffeln.
Salate aus eigener Herstellung (vielen Dank fiir Eure
Salatspenden !), Dips, Brot und Baguettes u.v.m. wurde
aufgetischt und alles fand hungrige Abnehmer. Danach
folgte erst einmal eine Siesta bei optimalen Wetterbe-
dingungen und wir genossen die Sonne und fanden

Kurzum, es hat uns richtig Spall gemacht und wir hatten

Zeit fiir gute Gespriche. Es dauerte nicht lange und es
schallte lautstark: auf zur ,,Olympiade im Holzerbach-
tal“. In Teams zu 5 Personen wurden verschiedene
Stationen durchlaufen, wo es galt so viel wie moglich
an Punkte zu sammeln. So beim Teamspiel ,,Wikinger-
Schach®, BogenschieBen auf Blechdosen, Hufeisen-
werfen, ein Seil mit Kugeln geschickt auf ein Gestell
werfen und ein flottes ,,Konigshaus“ mit ,,Wiirfeln und
Taler* die man gewinnen oder verlieren konnte.

viel zu Lachen. Anhand der gewonnen Punkte, konnte
man diese anschlieend an der ,,Schaumkuss-Wurfma-
schine einldsen und per Katapult die ,,Schoko-Pokale*
ergattern. Dafiir musste aber erst mit Wurfbillen die
Zielscheibe getroffen werden — Amusement pur.

Der Nachmittag war schon gut voran und es kam nun
der Moment, wo die beriichtigten Waffeln mit heillen
Kirschen und Sahne angeboten wurden. Dazu gab es als
i.-Tiipfelchen noch ein ,,mdrchenhafter Schwank* mit
Schauspielern aus den eigenen Reihen (das Remake von
Aschenbrodel) und sorgte fiir groe Heiterkeit, da ne-
ben der Darstellung auch groer Wert bei der Ausstat-
tung, Accessoires und Periicken gelegt wurde. Da gab
es anschlieBend natiirlich viel Gespréchsstoff und damit
klang der Pfingstmontag dann auch aus. Es war ein
rundherum gelungener Tag, wozu auch das Natur-
freundehaus und die wunderschéne Natur drum herum
dazu beigetragen hatte — Auf ein ndchstes Mal !



Das 9. BogenschieBen — Turnier vom Blauen Kreuz
LV Rheinland 2019 war eine heifle Sache !

Am 30. Juni 19
befand sich halb
Deutschland  in
Schwimmbaidern,
Baggerseen oder
in einer schatti-
gen und wasser-

ra—- reichen Umge-
bung. Das Thermometer kletterte an diesen Tag fast an
die 40° Celsius — nicht Fahrenheit. Das hielt rund 45
Freunde des BogenschieBens aus dem Blauen Kreuz
Rhld. nicht davon ab, ihr neuntes Turnier durchzu-
fiihren. Silvio Griesert und sein bestens aufgelegtes
Team von der BG Radevormwald, hatten bei diesen
dufleren Bedingungen dafiir gesorgt, dass wir so viel
Schatten wie moglich bekamen. Dazu passte die per-
fekte Organisation mit Essen und vor allen Dingen mit
Erfrischungsgetranken. Wir konnten sie (natiirlich den
Wasserbestand betreffend) nicht trockenlegen. Das gilt
auch fiir die Schmankerln vom Grill zur Mittagspause
und die tollen Salate dazu. An dieser Stelle, mochte ich
dem ,,Team Grillhiitte”, meinen Respekt zollen und
einen besonderen Dank aussprechen. Hier herrschten
am Grillrost Temperaturen, die einer gut gehenden
Schmiede entsprachen: Thr wart da nicht zu beneiden !
Soviel vorab.

Nach der BegriiBung durch Gerd Greifenstein vom BK
LV Rheinland folgte eine Andacht und ein Gebet pas-
send zu unserer Veranstaltung. Dann ging es gleich mit
Pfeil und Bogen zur Sache. Mit einem gepflegten Ein-
schieBBen, legten wir in sieben Bogenschielen - Teams

los. Dabei vermissten wir dieses Jahr die Gruppe aus
dem BK Zentrum in Wuppertal, die gerade ihren Um-
zug zuhause abwickelten. So waren die Teams (BG
Radevormwald mit zwei Gruppen, Patientengruppe
CvK-Haus, das relaxte Team aus den BG Neuss & BG
Hiickeswagen, die Mixed Frauengruppe mit ,Ersatz-
mann“ und zwei aufgeteilte Gruppen vom BK Solin-
gen vertreten. Das Turnier wurde also nicht streng
durchgefiihrt und mit Kleinlichen Regelwerk belastet:
“Einfach Spaf} haben ohne Leistungsdruck dabei sein.
Alle Teilnehmer konnten insgesamt Neun mal ihre acht
Pfeile auf die Zielscheiben schiefen. Am Ende wurden
die Ergebnisse von allen Bogenschiitzen zusammenge-
rechnet und daraus die Sieger ermittelt. Es zeichnete
sich schon friith ab, dass die Teams aus Rade auch die-
ses Mal nicht einzuholen waren und sie machten die
ersten Plitze unter sich aus. Das soll nicht bedeuten,
dass die anderen Blau Kreuz Teams schlecht drauf
waren — im Gegenteil. Im Laufe der Zeit hat sich der
Bogenensport im BK Rheinland etabliert, die Teams



und ihre Bogenschiitzen haben sich positiv entwickelt,
was auch auf verbesserte Trainingsmoglichkeiten
zuriick zu fiihren ist. Dieser Sport ist fiir uns
Suchtkranke bestens priadestiniert.

g

Das wurde auch bei der Siegerehrung deutlich, wo
dieses Mal nicht die Teams mit einem Pokal geehrt
wurden, sondern die drei besten Bogenschiitzen
erhielten die begehrten Pokale. Da brauchte es keine
Worte, dass sah man an den Gesichtern wie gut das tat:
fir das eigene
Selbstvertrauen
und mit einem
Wink an das
Belohnungssystem
im Kopf. Die neun
Durchginge mit
Pfeil und Bogen im
Turnier  forderten
ihren Tribut - wir
waren alle da schon
ziemlich  platt. Da niitzten
jetzt auch die schattigsten
Oasen im Gelinde nichts
mehr.  Gerd  Greifenstein
verabschiedete  uns  vom
Turnier mit den Aussichten
und Ideen fiir das nichste
Turnier im Jahr 2020. Dann
steigt die 10. Auflage des
Bogenschie3- Turnier und ich
weil3, da mochte ich unbedingt
dabei sein ! UD
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Trainings Termine 2019/2020

[N o i

Training BogenschieBanlage Stadtmission,

Solingen - Mitte, Briihler Strasse 60, bis: 26.10.2019
Samstags (Sa.) von 15.00 — 18.00 Uhr und Mittwochs
(Ml) von 17.00-19.00 Uhr (Wetterabhingig)
Sept. : 11.09. (Mi.), 18.09 (Mi.)

21.09. (Sa.) Turnier Blue Arrows BK — Solingen
OKkt. :09.10.(Mi.)/ 26.10. Ende der Outdoor Saison

Unkostenbeitrag: 1,00 € pro Person/ Trainingstag

Training in der Turnhalle Solingen-Burg,

Hasencleverstrasse bis zum 22.01.2020
Mittwochs von 16.00-18.00 Uhr.

November: 06.11./ 20.11.

Dezember: 04.12. Nikolaus-Schief3en/ 18.12.2019
Januar : 08.01./22.01.2020

Unkostenbeitrag: 2,50 € pro Person/ Trainingstag.

. Zu guter Letzt: Bitte meldet Euch zu jeden Training

kurz per Telefon, SMS oder WhattsApp an. Wichtig

| flir die Aufsicht beim Bogenschiefen und der Bereit-

stellung von ausreichend Bogen + Pfeile. Bedenke
auch, dass bei schlechter Wetterlage das Training auch
kurzfristig ausfallen kann ! Bitte Anmelden bei:

Holger Hemesoth: @ 0177 5076914, oder
Nadine Drath : @ 0176 54650399




,Warum das Eisbergmodell in der zwischenmenschlichen

Am 27. April stellte Andrea Schmidt in der Stadtmission
das Eisbergmodell vor und erkldrte dessen Bedeutung
fiir die Kommunikation zwischen Individuen.

Das Eisbergmodell geht auf Sigmund Freud zuriick und
besagt, dass nur circa 15-20% unseres Denkens und
Handelns bewusst geschehen bzw. auf einer bewussten
Ebene stattfinden. Dies ist die Sachebene und im Modell
der sichtbare Teil des Eisbergs.

Etwa 80-85% unseres Denkens und Handelns erfolgt
unbewusst. Hier handelt es sich um die Be-
ziehungsebene, die im Modell den Teil des Eisberges
darstellt, der unter der Wasseroberfldche verborgen ist.
Die Sachebene beinhaltet die Sprache, die
Korpersprache und unser Handeln. All dies ist sicht-
bzw- horbar, also faktisch wahrzunehmen. Die Bezie-

Eishergmodali
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’ Emutionan, Stimmungen. Zielo, 80%
Enstellungen, Bedurinsse Vorstaliungen, \
Angste, Gedankan, interprelationan, Erfahrungen
Absichten, Hoffrungen, Antriab, Molive
Getiihle, Wahmehmungen, Wille

Kommunikation so wichtig ist ....*

hungsebene umfasst alles, was wir im Leben erfahren,
gelernt, gefiihlt, durchlebt haben, auch scheinbar Ver-
gessenes. Hierzu zdhlen unter anderem Werte, Ziele,
Angste, Erfahrungen, Gefiihle, Ge- und Verbote, Er-
ziehung, Tradition, Religion, Moral. Auch komplexe,
automatisierte Verhaltensweisen, wie beispielsweise das
Schalten beim Autofahren oder eingespielte Reaktions-
muster gehdren dazu. Bei iiberraschenden ,,Zusam-
menstofen mit Menschen oder Erfahrungen reagieren
wir spontan aus dem Unterbewusstsein. Die Ebenen
konnen sich hier verschieben und dazu fithren, dass sich
zwei Menschen im Gesprich auf unterschiedlichen
Ebenen befinden (einer auf der Sachebene, der andere
auf der Beziehungsebene). Eine solche Kommunikation
lauft in der Regel schief: Es entstehen Missverstidndnisse
und/ oder Konflikte. Dabei ist uns meist nicht klar, dass
unsere Entscheidung (zu einer Handlung, einer
Interaktion etc.) vom Nicht-Bewusstsein angesto3en ist.
Auf entsprechende Nachfrage wiirden wir vermutlich
duflern, eine bewusste Entscheidung getroffen zu haben.
Doch nach aktuellem Stand der Neuropsychologie
werden alle (!) unsere Entscheidungen zunichst im
Limbischen System des Gehirns (Unterbewusstsein/
Gefiihlszentrum) gefillt. Erst anschliefend gelangen sie
ins Bewusstsein (Neocortex) und werden dort begriindet.
Andrea Schmidt schreibt hierzu im Handout ihres
Seminars:

Bei Entscheidungsprozessen ist bereits eine 1/3 Sekunde
vor der Reaktion im ,, Denkhirn® der entsprechende
,Das Gefiihl

eines willentlichen Entschlusses ist also nicht die

Impuls im Limbischen System messbar. ...

Ursache fiir eine Handlung, es ist eine Begleiter-
scheinung, die auftritt, nachdem das Gehirn seinen
Entscheidungsprozess bereit begonnen hat.



Eine Verinderung oder Verbesserung der Kommuni-
kation/ des Miteinanders setzt demnach auch voraus,
dass ich mich selbst besser kennen lerne und mich

mit mir vertraut mache.
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Was geschieht, wenn wir mit Erfahrungen oder
Mitmenschen konfrontiert werden ? Folgende Kette
wird durchlaufen:

1. sehen/ beobachten/ wahrnehmen

2. Interpretation (oft unbewusst)

3. Bedeutung geben (der Versuch einer Erkldrung

durch den eigenen Erfahrungshorizont)
4. Schlussfolgerung
5. Handeln

Das Handeln erfolgt also nicht aufgrund von Tatsachen,
sondern aufgrund von Interpretationen, Schlussfol-
gerungen und den eigenen Erfahrungen. Ohne diesen
Hintergrund wiirden wir dieses oder jenes Verhalten
nicht zeigen. Der nicht - sichtbare Teil des Menschen ist
der Kontext/ der Grund fiir das Sichtbare.

Wie konnen wir dieses Wissen nutzen, um unsere
Kommunikation zu verbessern? Zunichst benotigen wir
die Grundannahme: Ich begegne dem Anderen
wertfrei, ich nehme ihn an, wie er ist. Es gibt einen
Grund fiir sein Handeln, seine Reaktion, seine Gefiihle.
Diesen kenne ich (wahrscheinlich) nicht.

Daraus folgt als Konsequenz in der Kommunikation:
Fragen, fragen, fragen...! Ich darf nicht davon aus-
gehen zu wissen, was das Gegeniiber denkt und fiihlt,
bewegt und antreibt. Wenn ich mich im Gesprich zum
Beispiel angegriffen fiihle, ist es wichtig, das meinem
Gesprichspartner mitzuteilen und zu erfragen, wie er
seine AuBerung gemeint hat. Hiufig gibt es groBe
Unterschiede zwischen der eigenen Interpretation und
der Intention des Gegeniibers.

Es ist lohnenswert mit dem Fragen bei mir selbst an-
zufangen. Beispielsweise indem ich ein Gefiihl, das
auftaucht, erst einmal wertfrei annehme, mich ihm
zuwende und hinterfrage, warum es auftritt. Ich lerne
mich besser kennen und verstehen, lerne wie viel Ein-
fluss der verborgene Teil des Eisbergs - mein Unter-
bewusstsein - in der Kommunikation mit Anderen hat
und kann mir diesen Umstand vor Augen fiihren. Dann
wird es leichter fallen, im Gesprich hiaufiger Fragen zu
stellen/ nachzufragen (insbesondere wenn Spannungen
entstehen) und so seltener Missverstdndnisse zu erleben
oder in Konflikte zu geraten. Elisabeth Mohr

Vielen Dank an Andrea nochmals an dieser Stelle, fiir
das anspruchsvolle Thema und wie Du es fiir uns
aufbereitet hast.



Das
Nordstadtfest
am 15. Juni 2019
Mehr als 20 Ver-
eine, Schulen und
Einrichtungen ha-
ben in diesem Jahr
Aktionen geplant. Die Menschen in dem Stadtteil
wollen damit ein Zeichen fiir ein friedliches

Miteinander in ihrem Quartier setzen......

....unter der Einladung und Ankiindigung, fand das 13.
Nordstadtfest vor dem Solinger Rathaus — auf dem neu
umbenannten Walter — Scheel - Platz statt. Im Laufe der
Jahre sind immer mehr Stinde dazu gekommen, oder
sind grofler geworden. Und die Vereine, Einrichtungen,
Nordstadthiindler und die Schulen mit ihren jiingsten
und groBeren Kinder zeigten was sie drauf haben , be-
sonders im Musik & Tanzbereich (die Nordstadt ver-
zeichnet iibrigens immer noch den hochsten Jugend-
anteil der Einwohner gegeniiber anderen Stadtteilen !).
Mitmachaktionen, kulinarische Kdostlichkeiten aus aller
Welt und ein buntes Biihnenprogramm mit Theater und
Tanzauftritten von jugendlichen Gruppen aus Migran-
tenselbstorganisationen aus der Nordstadt. Und wir mit
unserem Info — Stand mittendrin. Zum ersten Mal kam

.2

am Stand im “ blu:prevent™ Bereich der neue Roll-Up:
VOLLFREI zum Einsatz. Die leuchtende und leben-
dige Aufmachung lockte Jugendliche Klientel schon
von weiten an, um zu sehen ob es was zu sehen gab.

Das passte zum Konzept, da nebenan gleich ein Graffiti
Workshop lief und Jugendliche an unseren Stand vorbei
mussten. Da fanden die ,Nimm mit“ Artikel vom
Schliisselanhdnger, Armbénder, Kugelschreiber, Micro-
Cleaner fiir Smartphone bis zur kostenlosen BlueApp-
Card und jede Menge andere Gebrauchsgegenstinde die
jugendlichen Abnehmer. Bernd organisierte vor dem

Stand den Parcour mit
der Suchtbrille, die
besonders Jugend-
liche ausprobierten
wihrend die éltere Ge-
neration abwinkend -
aber doch neugierig,
die Aktion aus
sicherer  Entfernung
betrachtete. Einen
kleinen = Ortswechsel
gab es dann am Nach-
mittag mit dem An-
wohner - Trodelmarkt
auf der gegeniiber-
liegenden Seite der
Konrad-Adenauer-Str.
und ein abschlieBen -
des Bobby-Car Rennen. Damit ging die letzte Mitmach-
Aktion fiir alle zu Ende und das Fest klang danach so
langsam aus. Vielen Dank an die Mitarbeiter der Stand-

EEE ¥ = | ks o
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Wer tréigt hier eigentlich die Suchtbrille ?

hatten und so der Info — Stand personell immer optimal
besetzt und auskunftsfihig war. UD



Die Blaukreuz Familie

September Geburtstage der Mitglieder und Freunde: Sept.- Oktober 2019

04.09. Nadine b b

08.09. Erika Oktober November ezember

13.09. Nicole 01.10. Ralf 02.11. Brigitte 05.12. Marianne

22.09. Christiane 02.10. Mirjam 04.11. Willi 05.12. Kurt

22.09. Dirk W, 15.10. Uwe AT 17.12. Tobias

24.09. Magdalene 31.10. Karin kv 09.11. Barbara 20.12. Heidrun
30.12. Claudia S.

\ Da wurde letztens der Redaktionsschluss vom Apropos verpasst. Nachtraglich gratulieren wir
Lydia & Sebastian Scheerschmidt ganz herzlich zur Geburt ihres Sohnes am 19. April 2019:

. i J[ eremy - Joe]l Herzlich Willkommen in der Blaukreuz Familie
|| : ) :
@ Am 1. November 2019 \

et Iirk Wegmann

zehnjdhriges Jubildum im Blauen Kreuz Solingen

Wir wiinschen Dir lieber Dirk, zu Deinen Ehrentag alles Gute und vor allen Dlngen v1el
Gesundheit. Wir danken Dir fiir Deine Vereinstreue und Dein groBes Engagement in der
Dienstags - SH Gruppe. Gerne héren wir Deine Stimme, wenn Du mit dem Radioprojekt Blaue
Welle im Biirgerfunk bei Radio RSG regelmifig auf Sendung bist. Du bringst uns Aktuelles und
Themen - Rund um das Blaue Kreuz, in unsere Ohren und Herzen. Auch hier gilt unser Dank
fiir Deine Arbeit in Deinem Lieblingsproiekt und noch ein Bitte: Mach weiter so.

Mit einem unvergesslichen Erlebnis startet das Jahr 2020. Sefora Nelson kommt | S FFORA NELSON
nach Solingen. Mit ihrem vielféltigen Programm — irgendwo zwischen Konzert, s T T
Gottesdienst, Comedy und Seelsorge — begeistert sie ihr Publikum und ist weit tiber W
Deutschlands Grenzen hinaus bekannt geworden. Am Samstag, den 18. Januar 2020

um 19.00 Uhr konzertiert Sefora Nelson auf Einladung der Evangelischen Allianz
Solingen in der Ev. Stadtkirche am Fronhof. Jedes ihrer Konzerte wird individuell —
und oft auch spontan zusammengestellt. Mit im Gepick wird sie ihr neuestes Album
,Du bist™“ haben, das im Herbst erscheint. Aber auch ihre bekannten Klassiker (zB
»Lege deine Sorgen nieder) werden an dem Abend auftauchen. Ein Abend zum
Genielen mit Freunden und/oder Nachbarn: mal schwiébisch witzig, mal mit
italienischem Charme — eine internationale Personlichkeit, die aufler vielen Sprachen
vor allem die Sprache des Herzens beherrscht. Der Eintritt zu diesem Konzert ist frei.
Eine Spende zu geben wird im Rahmen des Abends moglich sein. - e
Weitere Infos unter: www. ev-allianz-solingen.de.tl Vaeiate: gt s

Infos: www.ev-allianz-solinaen.de.tl

Z 4
Samstag, 18. Januar 2020

19 Uhr Ev. Stadtkirche am Fronhof



https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjAzMuf57fkAhXKMewKHf-lDusQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ebay.de%2Fitm%2FVerkehrsschild-75-Geburtstag-Aufkleber-Verkehrszeichen-Strassenschild-Birthday-%2F152161081623&psig=AOvVaw2fRl-k0DBD4YqYMtCdNutq&ust=1567708446303121
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Verstehen

ist einfach. *

o
)

sparkasse-solingen.de

Wenn man einen Finanzpart-
ner hat, der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn's um Geld geht
]

5 Stadt-Sparkasse
Solingen



Termine : September — Dezember 2019

««wofiir Gruppenbesucher und Freunde:

21. Sept. 2019: BogenschieBen — Turnier ,,Blue Arrows* des BK Solingen,
Anmeldungen bis zum 18.09.2019 an der BogenschieBBanlage Briihlerstr. 60.
Teilnahmegebiihr: 5,- € pro Person. Die Teilnahme am Turnier setzt eine regelméBige Teilnahme
am Training voraus, ansonsten Teilnahme auBer Konkurrenz. Infos bei Holger @ 0177 5076914

03.- 06. Okt. 19: Ost — West - Begegnung in Solingen.
Néhere Information von Willi in die Gruppen, sobald die Abldufe feststehen.

01. Dez. 2019: ,,Nikolaus — Dampflok — Fahrt“. Hier steht leider nur der Termin fest.
Weitere Informationen erst ab Oktober 2019 mit Info & Einladungsflyer moglich.

09. Dez. 2019 : Gemeinsame Weihnachtsfeier des Blauen Kreuz Solingen. Es feiern alle Menschen
aus den Selbsthilfegruppen zusammen. Eine besondere Einladung dazu folgt.

....fiir Gruppenleiter & Mitarbeiter:

07. Sept. 2019: Infostand: Stadtfest ,,L.eben braucht Vielfalt*, in Solingen - Mitte
Fronhof - Alter Markt - Neumarkt
von 11.00 — 17.00 Uhr (iiber die Standbesetzung informiert Willi)

07. Sept. 2019: Motivationstag des BK Landesverband Rhld. in Solingen ,,Balkhauser Kotten®,
die Anmeldemdglichkeit fiir den Mo.-Tag ist verstrichen.

29. Sept. 2019: Info — Gottesdienst mit Sc. Tanja Vorsteher, in der FeG Oststr. 32
Bei Interesse bei Willi Klapper @ 0212 2307575 melden.

23. Nov. 2019: Selbsthilfetag im Klinikum Solingen,
néhere Informationen durch Willi an die Gruppen, sobald das

Programm des Klinikums vorliegt.
Blaues Kreuz
24. Nov. 2019: Verteilaktion an Totensonntag (,,Friedhof Kasinostr.). Wege aus der Sucht

Weitere Info von Bernd Klapper an die Gruppen

DIE BLAUE WELLE

Biirgerfunk-Sendungen

E ...... wogt ihre Sendungen im Biirgerfunk/ Radio RSG zu folgenden Terminen aus:

12. Oktober 2019 und 14. Dezember 2019

Die Sendungen beginnen um 20.04 Uhr. Horbar auf UKW Frequenz 94,3 und 107,9
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Claudia und Frank hatten den Grill im Griff. Die
Wiirstchen waren auf den Punkt perfekt. Kompliment !

a TIgR T e

Danke
Fiir den
wunderbaren Abend.

Danke
Fiir das gute Essen.
Danke
Fiir die entspannte
Atmosphire.
Danke
Fiir die guten
Gespriche.
Danke
Fiir Euer Lachen.
Danke
Fiir die
Gastfreundschaft der
Dienstagsgruppe.

Danke




