Unsere Gruppenarbeit

Zu den wochentlichen Treffen der offenen Selbst-
hilfegruppen sind Betroffene, Angehorige und
sonstige Bezugspersonen jederzeit herzlich
willkommen. Der Besuch ist kostenlos und ver-
pflichtet zu nichts, auBBer zur vollsten Verschwie-
genheit gegentber Dritten Uber alle personlichen
Gesprachsinhalte. Zusatzlich bietet unser Frau-
enkreis vielseitige Aktivitaten in Form von Semi-
naren, Freizeitgestaltung etc. an.

Wir wollen im gemeinsamen Gesprach Erfah-
rungen und Gedanken austauschen und somit
dazu beitragen, dass Menschen mit Suchtkrank-
heit ein abstinentes und zufriedenes Leben
fihren konnen.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind selbst Betroffene, entweder
durch eigene Abhangigkeit oder die Abhangigkeit
eines Angehorigen. Sie nehmen an fachlichen
Qualifizierungen durch Ausbildungsseminare und
vereinsinterne Mitarbeiterseminare teil.

In Essen arbeiten wir eng mit der Fachklinik
Kamillushaus zusammen. Dort wird das Konzept
professionelle Suchttherapie mit der Selbsthilfe
zu verbinden sehr unterstutzt.

In der JVA Bochum betreuen unsere Ehrenamt-
lichen die Blaues-Kreuz Gruppe fir abhangige
Strafgefangene.

) finden regel-
eitag in der Zeit

m ersten
bis 17:00 Uhr.

Die Anschrift unserer Begegnur
Blau-Kreuz-Heim
Ortsverein Essen-Kray

JoachimstrafBe 23 il 2
45307 Essen-Kray '
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In unmittelbarer Nahe des Krayer Marktes bzw.
des S-Bahnhofes Kray-Nord befindet sich das
Blau-Kreuz-Heim.
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Wir wollen und .
am konnen helfen

@ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht



Kontakte und weitere
Informationen

Es ist schwer, als Beroffener oder Angehoriger in
eine Gruppe vollig fremder Menschen zu gehen
und sich zu ,outen”. Aus Scham oder mit einer
.Fahne” fehlt vielleicht der Mut.

Da ist ein Erstkontakt tiber Telefon oder E-Mail
oft sehr hilfreich.
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¢ Haben Sie Fragen? Sl AR R
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Ginter Florian 0201/ 46 08 33
Brita Mindt 0201/ 617 63 58
Bernd Schwabe 0201 /55 66 83
Luise Waldhelm 0201 /59 36 45

Wir sagen ja
zum Leben!

E-Mail: essen-kray@blaues-kreuz.de
Webseite: essen.blaues-kreuz.de

b en unterschiedlichen

Wir engagieren uns
. I schiedlicher Herkunft, die
aus Leidenschaft! Wicy die Alkoholabhéingi Spendenkonto

hiedenen Erscheinungs- BKD Ortsverein Essen-Kray
hen. 3 Spendenkonto: 0001103126
Bankleitzahl: 360 501 05
IBAN: DE51 3605 0105 0001 1031 26
BIC: SPESDE3EXXX
Sparkasse Essen

Wir sind fur
Menschen da!
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