Schritte aus der Ohnmacht —

Erste Hilfe fur Angehorige

1 1.06.2015 Paulussaal Freiburg
Willi Votter, Regio-PSB Freiburg
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Gliederung

|. Die Situation der Angehorigen
2. Hilfe fur Angehorige
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Erste Hilfe:

|. Eigene Gefuhle wahrnehmen

2. Eigene Grenzen ausloten

3. Klares Handeln

4. Abstand gewinnen

5. Hilfe holen - Hoffnung schopfen

> Beratungsstellen
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"@chtberatungsstellen in Freiburg |

___,,_Spezialitéten“ der einzelnen Beratungsstellen im Alkoholbereich:
AG])

Suchtberatung
Freiburg
MAKS

bwlv

Fachstelle Sucht
TagesReha Sucht

Evangelische
Stadtmission

Regio-PSB

Frauen-
Zimmer
Suchtberatungsstell

e fiir Frauen und
Maidchen

Oberau 23
79102 Freiburg

Tel. 20 76 20

Basler StraBe 61
79100 Freiburg

Tel. 7 41 12

Lehener Str. 54 A
79106 Freiburg

Tel. 28 58 30-0

Basler Str. 8
79100 Freiburg

Tel. 32211

Erwachsene,
Maidchen,
Kinder von
Suchtkranken

liberwiegend
Alkohol-
abhangige

Betreutes
Wohnen

Aufsuchende
Arbeit

Sucht im Alter

Angebote fiir
Kinder von
suchtkranken
Eltern

Sprechstunde fiir
russisch
Sprechende

Risiko-Check fiir
Alkoholauffillige

Raucher-
entwohnung

Spielsucht
Friihstiickstreff
Schnittstelle

Beschaftigungs-
projekte

Frauen- und
madchen-
spezifisch

in
Frauenraumen

Essstorungen

Begleitete
Selbsthilfe

Angebote
(gemeinsam
oder im
Wechsel nach
Abspbrache)

Fiihrerscheingruppe
Sozialberatung in der
suchtmedizinischen Tagesklinik

(ZfP)

Offenes Café fiir Frauen




o

Spezialitaten“ der Drogenhilfe:

Jugendliche:
jegliche Sucht

Erwachsene:
Abhangige
von illegalen
Drogen

AWO

>DROBS<
incl. aufsuchender
Substitutionsbegleitung

Faulerstr. 8
79098 Freiburg

Tel.:33511

Kinder/jugend
Systemische Therapie
Schuldnerberatung

Ambulante Behandlung nach
§ 35BtmG bei Substitution

NADA - Ohrakupunktur

Case-Management

Sprechstunden in Arztpraxen

Suchtberatungsstellen in Freiburg Il

AWO

>Kontaktladen<

Rosastr. 13
79098 Freiburg

Tel.: 38907 70

Kooperation mit
Berufsbetreuern

Uberlebenshilfe

Hygienische & medizinische
Grundversorgung

Arbeitsprojekt
Spritzenautomaten

NADA - Ohrakupunktur
*‘l rbeitskreis

Freizeitangebote Suc hthllf e
Freiburg



Erste Hilfe:

|. Eigene Gefuhle wahrnehmen

2. Eigene Grenzen ausloten

3. Klares Handeln

4. Abstand gewinnen

5. Hilfe holen - Hoffnung schopfen

> Beratungsstellen

> Selbsthilfegruppen
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Sucht-Selbsthilfegruppen in Freiburg

FrauSuchtGesprach AR Begegnungscafe- Kreuzbund IV BAA AR AR
5H-Gruppe Frauen 19.30 Uhr Frauencafé 18.30 Uhr 19.30 Uhr 16.00 Ukhr 10,00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr Markgrafenstr. 18 15.00-17.00 Uhr (14-tgig/gerade Wochen) Markgrafensir. 18 Markgrafenstr. 18 Schwarowaldstr. T8d
Basler 5. 8 Tel.: 19295 Schauinslandstr. 28 Bozener Sir. 6 (St. Peter u. Paul) Tel.: 19295 Tel.: 19295 {Zentr. Cberwichre
info@FrauSuchtGesprasch.de @I Tel.: 9221 oder 29877 Tel.: 0TE6S-5325T06 isy
Tel: 19295
FrauRaumiAbsiinente Frauen | AL-ANONIErw. Kinder Hummel" Hpha Fanthers] fur abstnent AL -FRCH Bngeharige UAEsssuchtige GABnonyme Spieler
19.00-20.30 Uhr 19.30 Uhr bwiv 5H-Gruppe Frauen orientierte ehem. Drogenabh. 17.00 Uhr @ 16.30 Uhr 19.00 - 24.00 Uhr
{1.Montag/Monat) Lutherkirchstr. 1a 18.00 Uhr [ 14-t3ig) 19.00 Uhr Hebelsir. 27 Talstr. 28 {Heinrich- Basler Sir. 61
Kartdusersir. 77 [Gemeindezentnum) Basler Sir. 81 Ferdinamd-Weill-5Str. 70a (Raume des bwiv) Hans-Jakob-Haus) {Victoria-Haus)
Tel.: (M52 28111601 Tel_: 4038049 Tel: 15630940 { Treffpunit”) Tel.: 07661-588188 Tel.: 19295 Tel.: 2168735 Tel: SOT4TT
Kreuzbund | Blaues Kreuz AA AL -ANOMNAngehorige Blaues Kreuz Al-ANONErw. Ki AA
19.30 Uhr 20.00 Uhr 18.30 Uhr 19.30 Uhr 19.00 Uhr 17.30 Uhr 1930 Uhr
Lutherkirchstr. 1a Lehener Sir. B4a Ferdnand-Weilt-Str_ 70a Eftenheimer Sir. 24 Lehener Sir. 54a Schwarmwaldstr. 7 Markgrafenstr. 13
[Zemeindezentrum) Tel.: 77883 | 2858300 Tel.: 19293 {St. Elisabeth) @I Tel: 77883 {Zentr. Cherwichre F07) Tel.: 19295
Tel.: M7TE-2T3274T2 Tel.: 405361 Tel.: 28583040 Tel.: 4098049
AA Junge Erwachse (von suchi- AA NA/Drogensuchtige
19.30 Uhr ufio. psych. kranken Eltern) 19.30 Uhr 19.00 Uhr
Tennenbacher Sir. 38 19.00 -20_30 Uhr Haupitstr. 52 (Don-Bosco-Haus) Rosastr. 13
[Senicrerwohnanlage) (1. Mittwoch/Monat) 19.30 Uhr {Fontaktladen)
19.30 Uhr Kart3userstr. 77 Bireisacher 5. 118 (Piamsi St Jossf) Tel.: 01520 97636238
Bressacher S 118 Tel.: 33216 Tel.- 19295
{Piarmei 5t. Josef) (WAEsssiichiige GAAnonyme Spieker Freundeskreis
Tel.: 19295 19.00 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr 20.00 Ukr
Maria-von-Rudiof-Flatz 1 Habichiweg 48 Sulzhurger Str. 18
(Maria-Magdalena-Kirche) {Haus der Begegrumng) (Mehrgeneraticnenhaus/
Tel.: 2168735 Tel.: 07665-B088438 EBS-Weingarten)
AlL-ANOMiAngehorige Blawes KreuziAngeharige bwlv SH-Gruppe gemischt Tel.: (M60-30392310
19.45 Uhr 19.30 Uhr 20.00 Uhr Ansprechpartner:
Prinz-Eugen-Sir. 2 {14-tapgig'unperade W Basler 5. 61 Herr Kreft
(St Franziskus) Lehener Sir. B3 Tel.: 1563030
Tel. 405361 Tel.: TT883 oder 2838300
_Nig wieder™ GAM-ANON/!Ang=hbrige Freiburger Gruppe 70 Die Gesundheilskasse.
20.00 Ukr 20.00 - 21 45 Uhr 20.00 Uhr
Oberau 23 [144agigigerade Wochen Schauinslandsir. 28 (Torbogen)
[Suchtberatung Freibung) Tel_: 507105 Tel.: 280271
Tel.: 4517765
Elternselbsthilfe SUCHT bty SH-Gruppe Manner
Freiburg 20,00 Uhr [ 14-t3gig)
(2. und 4. Montag im Monat) Basler Sir. 81
I R Soaier Weitere Selbsthilfegruppen kénnen Sie iiber die értlichen
e g™ 20002145 Unr Suchtberatungsstellen und lber das Selbsthilfeblro unter der
=) FS des badv, Victoria-Haus) Tel. 0761/2168735 erfragen.
Tel.: 07T665-2088438
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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