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Erste Hilfe für Angehörige 

11.06.2015 Paulussaal Freiburg 
Willi Vötter, Regio-PSB Freiburg 



Gliederung 

1. Die Situation der Angehörigen 
2. Hilfe für Angehörige 



Erste Hilfe: 

1. Eigene Gefühle wahrnehmen       
2. Eigene Grenzen ausloten 
3. Klares Handeln 
4.  Abstand gewinnen 
5. Hilfe holen - Hoffnung schöpfen 
◦ Beratungsstellen 

 



Suchtberatungsstellen in Freiburg I 

 

 

AKSF - Gestern-Heute-Morgen  

  

  
  
  

 AGJ 
  
  
Suchtberatung 
Freiburg 
MAKS 

 bwlv 
  
Fachstelle Sucht 
TagesReha Sucht  
  

Evangelische 
Stadtmission 
  
Regio-PSB  
  

 Frauen- 
Zimmer 
  
Suchtberatungsstell
e für Frauen und 
Mädchen 

AWO 
  
Nachsorgeverbund 
für Abhängige 
  
 (keine PSB) 

 

Oberau 23 
79102 Freiburg 
  
Tel. 20 76 20 

 

Basler Straße 61 
79100 Freiburg 
  
Tel. 7 41 12 
 

 

Lehener Str. 54 A 
79106 Freiburg 
  
Tel. 28 58 30-0 

 

Basler Str. 8 
79100 Freiburg 
  
Tel. 3 22 11 

 

Torplatz 2 
79100 Freiburg 
  
Tel. 2 98 77 

  
Erwachsene, 
Mädchen, 
Kinder von 
Suchtkranken  
 
überwiegend 
Alkohol- 
abhängige 

Betreutes 
Wohnen 
 
Aufsuchende 
Arbeit 
 
Sucht im Alter 
 

Angebote für 
Kinder von 
suchtkranken 
Eltern 
 

Sprechstunde für 
russisch 
Sprechende  
  
Risiko-Check für 
Alkoholauffällige 
 
Raucher-
entwöhnung 

 Spielsucht 
 
Frühstückstreff 
 
Schnittstelle 
Beschäftigungs-
projekte 

Frauen- und 
mädchen-
spezifisch 
in 
Frauenräumen 
 
Essstörungen 
 
Begleitete 
Selbsthilfe 

Betreutes 
Wohnen 
  
MCB-Klientel 
 
Offenes Café für 
Männer 
 
Freizeitangebote 

 

Angebote 
(gemeinsam 
oder im 
Wechsel nach 
Absprache) 

 

Führerscheingruppe 
Sozialberatung in der 

suchtmedizinischen Tagesklinik 
(ZfP) 

 

Offenes Café  für Frauen  

„Spezialitäten“ der einzelnen Beratungsstellen im Alkoholbereich: 



Suchtberatungsstellen in Freiburg II 

 

 

„Spezialitäten“ der Drogenhilfe: 
  

  
  

 AWO  
 

>DROBS< 
incl. aufsuchender 

Substitutionsbegleitung  

AWO  
 

>Kontaktladen< 
  

  
 

Faulerstr. 8 
79098 Freiburg 
  
Tel.: 3 35 11  

Rosastr. 13 
79098 Freiburg 
   
Tel.: 3 89 07 70 

 
Jugendliche: 

jegliche Sucht 
  

Erwachsene: 
Abhängige  

von illegalen  
Drogen 

  

  

Kinder/Jugend 
  
Systemische Therapie  
  
Schuldnerberatung 
  
Ambulante Behandlung nach  
§ 35BtmG bei Substitution 
 
NADA - Ohrakupunktur 
  
Case-Management  
  
Sprechstunden in Arztpraxen  

  

Kooperation mit 
Berufsbetreuern 
  
Überlebenshilfe 
 
Hygienische & medizinische 
Grundversorgung 
 
Arbeitsprojekt 
Spritzenautomaten 
 
NADA - Ohrakupunktur 
  
Freizeitangebote 



Erste Hilfe: 

1. Eigene Gefühle wahrnehmen       
2. Eigene Grenzen ausloten 
3. Klares Handeln 
4.  Abstand gewinnen 
5. Hilfe holen - Hoffnung schöpfen 
◦ Beratungsstellen 
◦ Selbsthilfegruppen 

 



 



Schritte aus der Ohnmacht –  
Erste Hilfe für Angehörige 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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