Ambulante
Rehabilitation
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Hauptstelle Schwabing

Kurflrstenstr. 34 - 80801 Miinchen

Tel: 089/33 20 20 - Fax: 089 /395031
suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Montag 10.00 bis 12.00 Uhr

Miinchen Nord

Ittlingerstr. 53 = 80933 Minchen

Tel: 089 /17 11 92 380 - Fax: 089 /171192389
suchtberatung.muenchen-nord@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 12.00 bis 13.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr

Miinchen Ost

Berg-am-Laim-Str. 131 - 81673 Minchen

Tel: 089 /45 46 98 51 - Fax: 089 /45469852
suchtberatung.muenchen-ost@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 11.00 bis 12.00 Uhr

Blaukreuz-Zentrum
Munchen

Ottobrunn
Ottostr. 55a - 85521 Ottobrunn
4 Tel: 089/66 59 35 60 - Fax: 089 /66593569
' ::;‘,': LA suchtberatung.ottobrunn@blaues-kreuz.de
s Offene Sprechstunde: Dienstag 10.00 bis 11.00 Uhr

Titelbild u. Innenteil oben © unsplash.com/curated-lifestyle, S. 2 u. S. 5 © unsplash-com/getty-images

o= Blaues Kreuz




Ambulante Rehabilitation
beinhaltet:

« Einzel- und gruppentherapeutische Sitzungen

» Angehorigengesprache

« Wahlgruppen (Ruckfallpravention, Stressbewaltigung,
Entspannung u. a.)

« Facharztliche Diagnostik

Die MalBnahme dauert in der Regel ein Jahr und umfasst
bis zu 80 Therapieeinheiten. Die Behandlung wird von
einem Team aus einem/einer Facharzt/Facharztin fir
Psychiatrie, psychologischem, psychotherapeutischem
und sozialpadagogischem Fachpersonal mit Zusatz-
qualifikation, durchgefihrt.

Welche Voraussetzungen muss
ich erfillen?
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» Anstreben einer dauerhaften Suchtmittelfreiheit
» RegelmaBige und verbindliche Teilnahme am

Therapieangebot

« Fahigkeit, die Abstinenz vor Therapieantritt aufrecht

zu erhalten

= Ein unterstltzendes soziales Umfeld
« Kostenzusage durch Renten- oder Krankenversicherung

- wir unterstltzen Sie bei der Antragstellung

hezirk\’g oberbayern {3

Die Ziele:

» Zufriedene Abstinenz
« Steigerung von Selbstvertrauen und

Selbstwertgefiihl

« Verbesserung der sozialen Beziehungs-

und Kommunikationsgestaltung

- Verbesserung des Umgangs mit Geflihlen

und Bedurfnissen

« Verstandnis und Akzeptanz der
Suchterkrankung

= Ruckfallprophylaxe

. Landeshauptstadt
Landkreis Minchen

Miinchen Referat fiir Gesundheit
und Umwelt




