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Blaukreuz-Zentrum 
München

Hauptstelle Schwabing
Kurfürstenstr. 34 • 80801 München
Tel: 089 / 33 20 20 • Fax: 089 / 395031
suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Montag 10.00 bis 12.00 Uhr

München Nord
Ittlingerstr. 53 • 80933 München
Tel: 089 / 17 11 92 380 • Fax: 089 /171192389
suchtberatung.muenchen-nord@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 12.00 bis 13.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr

München Ost
Berg-am-Laim-Str. 131 • 81673 München
Tel: 089 / 45 46 98 51 • Fax: 089 / 45469852
suchtberatung.muenchen-ost@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 11.00 bis 12.00 Uhr

Ottobrunn
Ottostr. 55a · 85521 Ottobrunn
Tel: 089 / 66 59 35 60 · Fax: 089 / 66593569
suchtberatung.ottobrunn@blaues-kreuz.de
Offene Sprechstunde: Dienstag 10.00 bis 11.00 Uhr

Fachstelle 
Glücksspielsucht 

U2 / U8

U2 / U8

Schwabing-West
Kurfürstenplatz / Tramlinien 27/28

Dülferstraße

Josephsburg

S5

Hohenzollernplatz

Feldmoching-Hasenbergl

Ottobrunn

Berg-am-Laim

www.blaues-kreuz.de/bkz-muenchen



gefördert durch die 
Landesstelle Glücksspielsucht

Folgende Anzeichen können auf 
ein problematisches oder krank-
haftes Spielverhalten hinweisen:

  • �Steigerung der Einsätze
  • �Problembewältigung durch Spielen
  • �Illegale Handlungen um Geld zu beschaffen
  • �Eingenommensein vom Spiel, starker Drang
  • �Lügen, um Ausmaß und Verluste zu verheimlichen
  • �Scheitern bisheriger Versuche, das Spiel zu stoppen
  • �Unruhe und Gereiztheit
  • �Chasing (Nachjagen von Verlusten)
  • �Hoffnung auf Bereitstellung von Geld
  • �Tendenz, Beziehungen, Arbeit und Interessen 

zu vernachlässigen 

Wir bieten

  • �Informationen zum Thema Glücksspielsucht
  • �Beratung für Betroffene und Angehörige 
  • �Offene Sprechstunde 
  • �Ambulante Nachsorge 
  • �Therapievorbereitung und Therapiebeantragung
  • �Ambulante Therapie für Glücksspielsucht

Wir beraten

  • �Betroffene & Angehörige
  • �kostenlos und auf Wunsch anonym
  • �professionell und individuell
  • �unter Einhaltung der Schweigepflicht
  • �unter Berücksichtigung des gesetzlichen 

Datenschutzes
  • �in verschiedenen Sprachen
  • �alle Menschen respektvoll – unabhängig von 

Nationalität, Religion, sexueller Orientierung 
oder körperlichen und mentalen Fähigkeiten 

Zu den häufigsten Formen von 
Glücksspiel gehören:

  • �Glücksspielautomaten / Online-Glücksspiel
  • �Börsenspekulation
  • �Sportwetten
  • �Roulette, Kartenspiele, Würfelspiele
  • �Lotto / Keno, etc.
  • �Poker / Online-Poker


