Trommel-
Workshop

Tagesseminar am 7. Oktober 2023

Selbsthilfe geht neue Wege

o= Blaues Kreuz

Zum dritten Male laden wir von der Blaukreuz-
Begegnungsgruppe Minchingen zu einem beson-
deren Angebot ein:

Trommelworkshop-
Tagesseminar
in Korntal-Miinchingen
am 07. Oktober 2023

Beim Trommeln geht es nicht nur ums Trommeln und
Musizieren, sondern auch um den Umgang mit
Menschen und das gegenseitige In-Beziehung-Treten.
Mit mehreren Trommelarten kdnnen wir unter-
schiedliche Lebensrhythmen aus der groRen weiten
Welt spliren und den eigenen Rhythmus sowie das
Zusammenfinden in der Gruppe erleben. Wir erfahren
ein Aufgehen in der Musik mit kraftvollem Ausdruck
der Hande und einen flieBRenden Takt. Dass Trommeln
zusammen Spald macht ist ein besonderes Erlebnis.

Fiir den Trommel-
workshop sind
weder Vorkennt-
nisse noch ein
eigenes Instru-
ment erforderlich.

Norbert Schubert
ist professioneller
Percussionist und
wird uns wieder
einfihlsam und
e kompetent in das
Trommeln einfihren, so dass niemand Uber- oder
unterfordert ist. Im Laufe des Workshops werden wir
alle gewandter und ausdrucksvoller, werden auf-
einander héren und uns gegenseitig spiren.

Zu diesem aktivitatsorientierten Angebot laden wir
Suchtkranke und Angehorige herzlich ein, neue
Erfahrungen zu machen.

Das Seminar ist auf 16 Teilnehmende begrenzt.

hinsehen.
ansehen.
mehr sehen.
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Angaben zum Seminar:

Ortlichkeit:  Evang. Gemeindehaus in
Minchingen, AdlerstraBe 1

Zeitrahmen: 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Kosten: € 25,00 (incl. Mittageessen
und Kaffee), zahlbar vor Ort

AGK

Die Gesundheitskasse.

Das Seminar wird finanziell unterstitzt von der
AOK Baden-Wirttemberg. Herzlichen Dank!

Bitte ausgefiillten Abschnitt senden an:

Blaues Kreuz BG Miinchingen
Walter und Gerlinde GroBRmann
muenchingen@bw.blaues-kreuz.com
Tel 07150 6536

ANMELDUNG

Ich nehme am Trommelseminar in Miinchingen
am 7. Oktober 2023 teil:

NAGME e e e

Anschrift:

Tel. 0. EMail o

UNtersChrift: ..ottt
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