»Fur uns steht die Sel

Von Claudia Radzwill

Hiiseyin Kum hat am 1. Mirz
die Leitung des Curt-von-
Knobelsdorff-Hauses,  der
Fachklinik des Blauen Kreu-
zes, ibernommen. ,Zuvor
war ich in der LWL-Klinik
Hemer, auch Hans-Prinz-
horn-klinik genannt, Chef-
arzt im Bereich Suchtmedi-
zin und Spezieller Psychia-
trie", sagt der Mediziner,
Unter ,Spezieller Psychia-
trie* verberge sich die foren-

| sische Station und das Justiz-

vollzugskrankenhaus.

. Wir bestimmen
nicht iiber den
Menschen, sondern
wollen sie
unterstiitzen, ein
Leben ohne die
Sucht zu fiihren.”
Hiiseyin Kum

Hiiseyin Kum studierte in

Gottingen, arbeitete nach
dem Studium zunéchst zwei

| Jahre lang als Chirurg, ,,Dann

kam ich mit der Geronto-
und Neuropsychologischen
Abteilung in  Beriihrung,
machte den Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychothe-
rapie." Er schloss Weiterbil-
dungen in Tiefenpsycholo-
gie und Verhaltenstherapie
sowie in der Sucht- und
Stressmedizin an. Seine Sta-
tionen fithrten ihn {iber Got-
tingen, Frondenberg und He-
mer nach Radevormwald.
Jlch wollte mich weiterent-
wickeln und etwas ortsna-
her arbeiten®, sagt Hiiseyin
Kum. Mit seiner Irau und
dem Rauhaardackel wohnt
er in Essen,

Uber eine Kollegin erfulir
Hiiseyin Kum von der vakan-
ten Stelle im Curt-von-Kno-
belsdorff-Haus. Er freut sich
{iber die neue Aufgabe, auch
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Mit Huseyin Kum hat das Curt-von-Knobelsdorff-Haus einen neuen Klinikleiter
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wenn die Rehabilitation fiir
ihn noch ein wenig Neuland
ist. ,,Doch mein Stellvertre-
ter Dr. Bernd Wessel und Re-
ha-Arzt Wolfgang Worms
stehen mir Seite,” sagt Kum.
Bisher behandelte er Sym-
ptome. Die Heilung stand im
Vordergrund, Bei Rehabilita-
tion stehe eine andere Denk-
weise im Fokus. ,,Sie konzen-
triert sich auf das Ziel, wie
der Patient von der Sucht

langfristig wegkommt.,*

70 Plitze bietet die Fach-
klinik an der Hermannstra-
[8e. 40 Betten fiir die statio-
nire Rehabilitation fiir Méin-
ner, 6 Plitze in der ambulan-
ten Rehabilitation fir Man-
ner und 14 Betten in der Sta-

-Hii_segin Kum (Mitte) hat zum 1. Mérz die Leitu
Wessel, stellvertretender Klinikleiter.-

tiondren Motivierung  fiir
Frauen und Minner, Das
Curt-von-Knobelsdorff-Haus
ist eine von zwei Kliniken
deutschlandweit, die ‘eine

B Jahrestreff: Der Jahres-
treff der Ehemaligen fin-
det in diesem Jahr - nach
zwei Jahren Corona-Pause
- wieder statt. Das Fest
am 13, August rund ums
Curt-von-Knobelsdorff-
Haus an der Hermann-

| straBe beginnt um 14 Uhr,

P Historie: 1964 begann
die Sucht-Fachklinik mit

Stationdre Motivierung an-
bieten. Fiir den neven Chef-
arzt und Klinikleiter Hiisey-
in Kum ist dies eine ganz
wichtiges Angebot. ,Nach

ihrer Arbeit. 1998 kam die
,Stationdre Motivierung
fiir eine Suchtbehand-
lung* hinzu, Es sind Kas-
serl~ und Privatpatienten
willkommen,

P Erfolg: Mehr als drei-
viertel der Reha-Patienten
arbeiten nach der Mal3-
nahme wieder.
www.hlaues-kreuz.de

sthilfe im Folq_;s“

g

ng der Fachklinik iibernommen. Ihm zur Seite stehen Reha-Arzt Wolfgang Worms (1.) und Dr.
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der kérperlichen Entgiftung
stellen sich die Patienten die
Frage; Wie soll es weiterge-
hen? Hier setzen wir an.” Fiir
bis zu drei Wochen werden
die Patienten und Patientin-
nen aufgenommen. ,, Wir hel-
fen ihnen, sich dariiber klar
zuwerden, ob sie in eine wei-
tere Behandlung  gehen
méchten. Wenn der Wunsch
nach einer Langzeitentwoh-
nungsmalnahme da ist, hel-
fen wir, dass sich diese naht-
los anschlieRt”, erklart der
Klinikleiter.

Indie Fachklinik des Blau-
en Kreuzes kommen Men-
schen mit Alkohol-, Medika-
menten- und Spielsucht. In
der Rehabilitation bleiben sie
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bis zu 16 Wochen, ,Alte Ge-
wohnheiten sind nicht leicht

. abzulegen®, sagt Dr. Bernd

Wessel, ,,Um von der Sucht
langfristig  wegzukominen,
miissen neue Verhaltenswei-
sen erlernt werden."

Der Tagesablaufin der Kli-
nik ist strukturiert - und
wird begleitet von Einzel-
und Gruppentherapien, Er-
go- und Arbeitstherapien
und Sportstunden, Ein eige-

. ner BogenschieRplatz im

Garten steht sogar zur Ver-
fiigung,

LEtir uns steht die Selbst-
hilfe im Fokus. Wir bestim-
men nicht itber den Men-
schen, sondern wollen sie
unterstiitzen, ein Leben oh-
ne die Sucht zu fiihren", er-
lautert Hiiseyin Kum. Regel-
mifbig gibt es auch familien-
therapeutische Seminare fiir
die Reha-Patienten, ,Denn
bei einer Suchterkrankung
sind immer auch die Ange-
hérigen mit betroffen”, er-
klzirt Dr, Wessel, Die Fachkli-
nik kooperiert auBerdem mit
Unternehmen, wo Patienten
Praktika absolvieren kén-
nen,

Das Haus ist gut ausgelas-
tet, Die Patienten melden
sich selbst, ,Viele haben
durch Mund-zu-Mund-Pro-
paganda von uns gehort",
sagt Klinikleiter Kum. Es gel-
ten noch einige wenige Co-
rona-Malnahmen - wie die
Maskenpflicht im Haus und
ein PCR-Test bei Aufnahme.

Erlaubt ist auch das Mit-
bringen eines Hundes, Dafiir
gibt es extra ein Tierhegebe-
reich im Gartengeldnde,
Denn der Hund, bei man-
chen noch der einzige Ge-
fihrte, sollte kein Hinde-
rungsgrund zur Aufnahme
der Reha sein, erkliren Hii-
seyin Kum und Dr. Wessel.
Zum Schluss verrit der neue
Klinikleiter: noch, dass er in
seiner Freizeit ein groRer Ci-
neast und Lesefan sei,



