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Seit 1971 finden suchtkranke Menschen vielschichtige
Hilfen in Serrahn. Grund dafür war und ist die Liebe
Gottes zu jedem Menschen. Inzwischen bilden eine
Rehabilitationsklinik, stationäre und ambulante Wohn-
und Therapieangebote sowie eine Beratungsstelle ein
modernes Netz unterschiedlicher Hilfen.
In enger Kooperation mit anderen Trägern und Selbst-
hilfeorganisationen helfen wir Betroffenen, ihr Leben
wieder selbstverantwortlich zu gestalten.



Therapie

Unsere Angebote richten sich an Menschen in
besonderen Lebensumständen, die durch Suchtmittel-
missbrauch und deren psychiatrische Folgeerkran-
kungen ausgelöst wurden oder bei denen es aufgrund
einer bestehenden psychiatrischen Erkrankung zu einer
Suchtmittelabhängigkeit gekommen ist. Auch die
Kontakte zu Angehörigen von Betroffenen sind uns
wichtig. Ziel aller Hilfen ist die Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft.

Die Lage unserer Einrichtung inmitten der wald- und
wasserreichen Mecklenburger Landschaft trägt dazu
bei, Körper und Seele aufzubauen.

Die Atmosphäre in unserer Klinik ist freundlich und
familiär. Wir orientieren uns am christlichen Menschen-
bild. Demnach betrachten wir jeden Menschen als
Geschöpf Gottes, dessen Würde und Wert für uns
unantastbar ist.

Entsprechend unserem ganzheitlichen Menschenbild
besteht unser Therapiekonzept aus Behandlungsmög-
lichkeiten auf psychischer, physischer, geistiger und
sozialer Ebene:
- Gruppen- und Einzeltherapie
- Ergotherapie
- Arbeitstherapie, Holz- und Metallwerkstatt
- Sport- und Bewegungstherapie, u. a. Bogenschießen
- Entspannungstherapie
- Biblisch orientierte Lebenshilfe
- Ernährungsberatung
- Indikativgruppen (SKT, Akzeptanztherapie, Rückfall)
- Berufliche Beratung, Praktika
- Sozialarbeit
- Angehörigenarbeit
- Angebote der Seelsorge
- Hunde(halter)training
- Freizeitmöglichkeiten (direkt am Krakower See, Kanu,
- Angeln, Fahrrad, Billard, Volleyball, Boccia, Fitness-
- raum, Tischtennis, Hexagon, Sauna, Grillplatz)

„Ich will Hilfe schaffen dem, der sich danach sehnt.“ (Psalm 12, 6)
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