/wei trockene Alkoholiker reden Klartext

SIEGEN Wenn Saufen zur Sucht wird / Manner trinken mehr, Frauen daflr heimlich

Laut Studien sind rund dret
Viertel der Alkoholiker in
stationdrer Behandlung

Mdnner. Frauen mit solchen

Problemen haben ein
besonderes Merkmal.

jojo m Renate Kélsch, Vorsitzende der
Selbsthilfegruppe Blaues Kreuz, erinnert
sich noch gut, wie der Alkoholismus bei ihr
anfing. ,Ich habe eine Ausbildung als
Krankenschwester angefangen. Meine
Vorgesetzte hat jeden Morgen einen Mar-
tini getrunken und mir dann auch einen ge-
geben. Ich war damals 16 Jahre alt.” Nach
einem dreiviertel Jahr habe ihre Vorgesetz-
te Urlaub genommen. ,Da habe ich ge-
merkt, mir fehlt was.” Je friither man mit
dem Alkohol anfing, desto schneller schla-
ge die Abhdngigkeit zu. So wie bei ihr. ,Das
ist ein schleichender Prozess.”

Die Statistiken sind eindeutig. Laut IT
NRW, dem Statistischen Landesamt, sind
65.162 Menschen aus NRW im Jahr 2021
wegen Alkoholismus stationdr behandelt
worden. Uber 72 Prozent davon waren
Ménner. Frauen sterben auch seltener an
den Folgen von Alkoholkonsum. Unter 30
Prozent der Verstorbenen sind Frauen.

Oliver N. sagt, dass der Ausldser seiner
Alkoholsucht seine schwere Kindheit und
Jugend gewesen sei. Der Siegerldnder, der
anonym bleiben mdchte: ,Als ich dann er-
wachsen war, gab es kein Halten mehr. Je-
den Abend habe ich woanders abgehan-
gen und getrunken. Man sucht sich ja auch
seinen Freundeskreis danach aus.” N. hat
braungebrannte Haut und spricht mit sanf-
ter Stimme.
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Die Hiinde nicht mehr von der Flasche lassen kinnen: Alkoholkrankheit kann ganze Familien zerstiren.

Er arbeitete im Einzelhandel. ,An den
Arbeitstagen wurde das eng, es bis zum
Abend zu schaffen”, erkldrt er. Er habe
heimlich auf der Arbeit getrunken, wenn
es auf die 18 Uhr zuging. ,Erstmal auffiil-
len.” Dann habe er einen Aufhebungsver-
trag mit einer kleinen Abfindung unter-
schrieben. Der Grund: seine Alkohol-
sucht.

Vera Konigsfeld, Suchtberaterin bei der
Diakonie in Siidwestfalen, sagt, dass die
Diakonie tatsdchlich mehr Mdéinner als
Frauen als Klienten habe. Beim Alkohol
seien es etwa 60 Prozent Médnner. Also ein
kleinerer Unterschied zwischen den Ge-
schlechtern, als die Statistiken sagen. So-
wohl N. als auch Kolsch bestitigen, dass
der Unterschied zumindest in Siegen nicht
so grof ist. Bei der Selbsthilfegruppe
Freundeskreis, die N. aufsucht, seien 60

Prozent Minner. Renate Kolsch berich-

tet fiir die christliche Selbsthilfe-

gruppe Blaues Kreuz, dass dort der

Anteil gar 50 zu 50 sei. Kélsch: ,Das
kann jedem passieren.”

Konigsfeld erkldrt, dass die

Sucht hochkomplex sei. Ein
Grund dafiir, dass viele Min-
ner zur Flasche griffen, wire

Arbeitslosigkeit.  ,Méinner
identifizieren sich oft {iber
die Erwerbstatigkeit und
wenn sie nicht mehr der Er-
ndhrer sind, stellt das ihre
Identitdt infrage. Frauen wer-
den dagegen mit anderen Rollen-
erwartungen sozialisiert”, sagt
sie. Die mannlichen Klienten der

Diakonie seien nur zu 41 Prozent berufsta-
tig. Zudem redeten Frauen ein Vielfaches
mehr als Ménner. Sie seien deshalb oft an-
ders eingebunden in soziale Netzwerke als
Maénner. ,Gerade junge Minner im 1dndli-
chen Raum fangen friih an, viel zu trin-
ken”, sagt Konigsfeld. Bei Frauen werde
Trinken dagegen nicht in dem MafRe tole-
riert. ,Sie werden stirker bedugt.” N. stimmt
ihr zu: ,Frauen, die trinken, gelten schnell
als asozial.” Er sagt, dass Frauen daher hdu-
figer heimlich trinken. Kélsch bestdtigt das:
LAuch ich habe heimlich getrunken.”

Offenbar ist es aber so, dass Frauen sel-
tener ihren Alkoholismus so weit treiben,
dass sie stationdr behandelt werden. Vor
40 Jahren gab es noch nicht die engmaschi-
ge Versorgung aus Entgiftungsstationen
und Therapiekliniken. Kolsch, die kleine
Frau mit dem starken Hindedruck, er-
zdhlt: ,Es wurde immer schlimmer. Mein
Mann suchte Hilfe beim Blauen Kreuz und
wollte, dass ich mit dorthin gehe. Ich hatte
das Gefiihl, ich wiirde es nicht schaffen, oh-
ne Alkohol zu leben. Ich wollte so nicht wei-
terleben. Darum habe ich mir den Toten-
sonntag ausgewdhlt. Eswar der21. Novem-
ber 1982. Ich bin Richtung Autobahn ge-
fahren, angetrunken.”

Dann sah sie ein Schild: ,Evangelisa-
tion in Sechshelden”. ,Ich fuhr hin, wie
ferngesteuert. Der Prediger Wilhelm Pahls
fing an und sagte: ,Ich wollte heute iliber
den Totensonntag predigen, aber Gott hat
mir einen anderen Text eingegeben.”
Dann habe er iber Lukas 19,34 ,Bindet den
Esel los, der Herr bedarf sein” in seiner
Predigt gesprochen und von Menschen, die
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mit Gottes Hilfe und mithilfe von Men-
schen frei geworden sind von ihrer Sucht.
LIch habe das nicht verstanden, weil Wil-
helm Pahls doch meine Not tberhaupt
nicht kannte.”, sagt Kdlsch. Aber die Pre-
digt machte etwas mit Renate Kolsch. Seit-
dem habe sie keinen Tropfen Alkohol mehr
getrunken. Geschafft hat sie das auch mit
der Selbsthilfegruppe Blaues Kreuz, die
sich jeden Dienstag um 19 Uhr in der Les-
singstrafle 35 in Siegen trifft.

N. erzédhlt: Er sei 2011 schon gelb ange-
laufen und wurde ins Krankenhaus einge-
liefert, wo er zwei Tage zwischen Leben
und Tod schwebte und zwei Wochen im
Koma lag. Dann habe er aufgehort mit dem
Alkohol. Sieben Jahre lang schaffte er es,
ganz allein. Dann kam der Riickfall. ,Viele
haben schockiert reagiert. Denen musste
ich erklaren: Alkoholismus ist eine chroni-
sche Krankheit.”

Er machte 2020 einen weiteren Entzug
und eine Langzeittherapie. Dass er es er-
neut geschafft hat, habe er der Selbsthil-
fegruppe Freundeskreis zu verdanken: ,Da
alleine durch, das ist nichts.”
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Ich hatte das Gefiihl, ich
wiirde es nicht schaffen,
ohne Alkohol zu leben.

Renate Kolsch
Vorsitzende Blaues Kreuz
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